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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢u3HUecKo KyJIbType Ha YpPOBHE HayaJlbHOTO OOIIETOo
oOpa30oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3ysibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl  HadanbHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a Takxe
OPUEHTHPOBaHA HA LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JYyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O pa3BUTHA,
BOCIIUTAHUS U COIMAIM3AIMU 00yJaronuxcsi, copMyIupoBaHHbIe B (eepaibHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[Iporpamma 1o ¢uzuveckoil KyiabType pazpadoTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO 00IIecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM H JACSTEIbHOM
MOJIPACTAIOIIEM OKOJIEHUH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOYATHCS B Pa3HOOOpa3HbIE
dopMbI  310pOBOTO O0pa3a KU3HU, MHCIONb30BaTh LEHHOCTU (U3UUYECKOM
KYJbTYPBI JIJIs CAMOPA3BUTHUSL, CAMOOIIPEICTICHUS K CAaMOPEATU3ALIUH.

B nporpamme 1o (Qu3NYECKOM KYJIbTYype OTPaKEHbl OOBEKTHUBHO
CIIOKUBIIUECS PEATMU COBPEMEHHOI'O COLIMOKYJIBTYPHOTO pa3BUTHSL OOLIECTBA,
YCIOBHS JIEATEIbHOCTH OOpa30BaTEIbHBIX OpPraHU3ALMMA, 3alpochl pPOAMTENEH
oOyuaroluxcs, TIeJarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COACpKAHMS
0o0pa30BaTeNpHOrO MpoOIecca, BHEAPEHHWE B €ro IMPaKkTUKY COBPEMEHHBIX
MOJIXO/I0B, HOBBIX METOJMK U TEXHOJIOTHUH.

N3yuenune ydeOHoro mnpenMera «®Pusnueckas KyJbTypa» HMEET BaKHOE
3HaYeHHE B OHTOreHe3e oOydaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEHUCTBYET Ha pa3BUTHE
ux (pu3nueckou, TICUXWYECKOM ¥  COUMAIBHOM TPHPOJIBI, COJCHCTBYET
YKPEIUICHUIO 310POBbs, MOBBIIICHUIO 3alIUTHBIX CBOMCTB OpPraHU3Ma, Pa3BUTHUIO
MaMsTH, BHUMAaHUS M MBIIUICHUS, MPEIMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE
BOBJICUEHHE OOYYAIOMIMXCA B CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATHS (PU3NYECKOU KYJIbTYypOr
U CIIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBanusi MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha YpPOBHE HayajabHOTO
oO1iero oOopazoBaHus sABIETCS (HOPMUPOBAHKE Yy O0YUAIOIIUXCS OCHOB 3I0POBOTO
oOpaza KHU3HM, AaKTHUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEACHUU
pa3HOOOpa3HbIX (opM 3aHATHH (PU3MYeCKUMH yHpakHeHUsMH. JlocTuxxeHue
JAaHHOU e O0ecreuynBaeTcs OpUeHTaIe ydeOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIUIeHHe
U COXpaHEHHUE 370POBBsI O00YyUaIOIMMUXCS, MPUOOPETEHNUE UMU 3HAHUW W CIIOCOOOB
CaMOCTOATENLHON AESTENbHOCTH, Pa3BUTHE (U3MUYECKUX KAaueCTB U OCBOCHHE
bu3MUeCKUX YOPAKHEHUH O03J0POBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U MPUKIAIHO-
OPUEHTUPOBAHHOI HANIPABICHHOCTHU.

PazBuBaromias opueHTtamnus ydeOHoro mpenmera «Dusmdeckas KyabTypay
3aKIr04aeTcs B (POPMUPOBAHUHU y OOYYAIOMIMXCA HEOOXOIUMOTO U JIOCTATOYHOTO
(bu3MYECKOro 3/I0pOBbs, YPOBHS Pa3BUTHUS (PU3UUYECKUX KayecTB M OOy4UEHHS
bu3MYeCKUM  YINpaKHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKIIMOHAJIILHOM  HamNpaBJIEHHOCTH.
CylecTBEHHBIM JTOCTH)KEHHEM TaKOW OpPHEHTALMM SIBJIAETCS IOCTENEHHOE



BOBJICUEHUE OOYYAIOIIMXCS B 370POBBIA 00pa3 JKWU3HMU 3a CUET OBIAJCHHUS UMHU
3HAHMSIMU U YMEHHSIMU 110 OPraHU3alMi CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHUI MOIBHKHBIMU
UrpamMu, KOPPEKIIMOHHOM, ABIXAaTEIbHON U 3pUTEIIbHON TMMHACTUKOW, IPOBENCHUS
(U3KYIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsIKy, 3aKaJUBAOLIMX IPOLEAYp, HAOII0AeHUI
3a (PU3MUECKUM pa3BUTUEM U PU3NYECKON MTOATOTOBIEHHOCTBIO.

BocnuteiBaromiee  3HaueHWE  y4eOHOro MpeIMeTa  pacKpblBaeTcs B
NpUOOIIEHUU O0YYaIOUINXCAd K UCTOPUU U TPATUIUSAM (PUBNYECKON KYyIbTYpHI U
cnopta HaponoB Poccum, (opMupoBaHMM MHTEpeca K PEryJSIPHBIM 3aHITHIM
(¢u3nYeCKOl KyJIbTYpOH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJHM 3aHATUN (U3NYECKOU
KyJbTYpOH B YKPEIUICHUH 3/I0POBbsl, OPraHU3alliy aKTUBHOTO OT/AbIXa U Aocyra. B
npolecce 00yyeHus: y OOydarolMXcsi aKTUBHO (POPMHUPYIOTCS TOJIOKHUTEIbHbBIE
HABBIKH U CIIOCOOBI MOBEEHUS, OOLIEHUSI U B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHTEJIMH, OLICHUBAHUS CBOUX JEHCTBUU M IOCTYIIKOB B IPOLIECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM JI€SITEIILHOCTH.

MeTonoI0ru4eckori OCHOBOM CTPYKTYPhl M COAEP/KAHUS IPOTPAMMBI I10
(bu3NUecKoi KyJIbType JIJIsl HAaYaJIbHOTO OOIEro 00Opa3oBaHus SIBIAIOTCS 0a30BbIE
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO 0JIX0/1a, OpPUEHTUPYIOLINE
NEeAarorn4eckuil MpoLecC Ha pa3BUTUE LEJIOCTHOM JIMYHOCTU OOYyYaroIIMUXcCs.
JlocTKeHHe IEJIOCTHOIO  Pa3BUTHUSL CTAaHOBUTCS BO3MOXKHBIM  Osarogaps
OCBOCHHUIO OOYYaIOUIMMHUCS JIBUTATEIILHOM JEATEIbHOCTH, MPEACTaBIISIONIEH
co00ll OCHOBY cojiepkaHusi ydeOHoro mnpeamera «@Pusznueckas KyJIbTypay.
JIBuraTenbHas JEATEIBHOCTh OKAa3blBa€T AKTUBHOE BIIMSHUE Ha pPAa3BUTHE
MCUXUYECKOM W COUManbHOM mpupoasl oOywaromuxcs. Kak wu  mrobas
JeSITENIbHOCTh, OHAa BKJIIOYaeT B ceOsd MH(OPMAalMOHHBIN, ONEpallMOHAIbHBIN U
MOTHBALlMOHHO-TIPOIIECCYANIbHBIII ~ KOMIIOHEHTBI,  KOTOpPBIE  HAxXOIAT  CBOE
OTpaX€HUE B COOTBETCTBYIOIIMX JUAAKTUUECKUX JIMHUSIX YUEOHOTO IIPEeAMETA.

B nensx ycuiaeHuss MOTHBAIMOHHOW COCTABJISIFOIIEH Yy4eOHOTO MpeameTa |
NOJFOTOBKM OOydaromuxcst K BblOJIHEHUIO KoMmiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpaMmbel 1o (u3mMyeckod  KyibType B pazgen  «DPusnyeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHUE» BBOAUTCS oOOpa3oBaTeiabHbI  Moaynb «lIpukmanHo-
OpUEHTUpOBaHHasi (u3uveckas KyJabTypa». JlaHHBIA MOAYJb  MO3BOJUT
YAOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYYAIOUIMXCS B 3aHATUAX CIIOPTOM M aKTHBHOM
y4acTUU B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX, PAa3BUTUU HAIMOHAJIBHBIX (HOpM
COpPEBHOBATENILHOM JAESITEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UUYECKOTO BOCIIUTAHMUS.

Copepxxanne  momyisi  «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAsA  Qu3nyecKas
KyJbTypa» oOecreynBaeTcsi mporpaMMaMu IO BHJAM CIOpPTa, KOTOPbHIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCSl  00pa30BaTEIbHBIMU OpPraHU3alUsIMU  HCXOJS U3 HUHTEPECOB
oOy4Jaronuxcs, (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUN, HATUYUS HEOOXOIUMOM
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKON 0a3pl, KBaIM(PUKAUMM MNEAArOrHYecKOro COCTaBa.



OOpazoBaTeNnbHbIE OpraHU3allid MOTYT pa3pabaTbiBaTh CBOE COAEp)KAHUE IS
monynsa «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAs (PU3WYecKass KyJIbTypa» M BKIIOYaTh B
HEro TMOMyJIsApHbIe HAIMOHAIbHBIE BHUABI CIIOPTA, TOABMXKHBIE UIPHl U
pa3BleYCHHS, OCHOBBIBAIOIIMECS HA OJTHOKYJIBTYPHBIX, HCTOPUYCCKUX W
COBPEMEHHBIX TPAJAUIIMSIX PETHOHA U IIKOJIBI.

Conepxanue mporpaMMbl MO (U3UYECKON KyJIbTYpe H3J0KEHO MO Trojam
oOyudeHHus U PacKphIBA€T OCHOBHBbIE €€ COJEpKaTeNIbHbIC JHHUU, O0sI3aTEIIbHbIC
JUTSL U3YYEHUSI B KaXIOM Kjacce: «3HaHus o GU3HUecKoi KynbType», «CrnocoObl
CaMOCTOSITEITLHOU JEATEIIEHOCTI» U « DU3NYECKOE COBEPIICHCTBOBAHHEY.

[Inanupyemple  pe3yibTaThl  BKIOYAIOT B ce0S  JIMYHOCTHBIC,
MeTanpeIMETHBIC U TIPEAMETHBIE PE3yIbTaThI.

Pe3ynpTaTUBHOCT,  OCBOEHHSI  y4eOHOro  MpeaMeTra  OOyYaroIIUMUCS
JIOCTUTAETCS MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAyUYHO 0OOCHOBAaHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpeaCcTB, MeToJ0B U (opMm o00ydeHus, HH(POPMALIMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX
TEXHOJOTHHA U IEPEIOBOTO MEJArornyecKoro OmbITa.

OOmee uyMcno 4YacoB I H3y4YeHHsS (PU3MYECKON KyJIbTYyphl Ha YpOBHE
HavyaJbHOro 001iero oopasosanus cocranisieT — 270 yacos: B 1 kitacce — 66 yacos
(2 gaca B Hezeno), Bo 2 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezelno), B 3 kiacce — 68
yacoB (2 4aca B HeJleNo), B 4 kiiacce — 68 yacoB (2 yaca B HEJIEINIO).



COIAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA
1 KVIACC

3uanusa o puzuueckou Kyiomype

[TonsitTue  «pusnyeckas  KyJbTypa»  Kak  3aHATHA  (PU3HYECKUMHU
YHPaXXHEHUSIMHU U CIIOPTOM [0 YKPETUIEHUIO 370POBbsl, (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO U
¢uznyeckoil moArotoBke. CBsA3b (PUIMUECKUX YHPAXKHEHUH C JBUKCHUSIMU
YKABOTHBIX U TPYJIOBBIMH JIEUCTBUSMU JIPEBHUX JIFOACH.

Cnocoovr camocmoamenvHoll 0eameapbHoOCmu

Pexum HS 1 npaBUjia €ro COCTaBJICHUS U COONIO/ICHUS.

Du3suueckoe cosepuiencmeosanue

O300posumenvuas Quuueckas Kyaibmypa

['uruena yenoBeka u TpeOOBaHUS K MPOBEICHUIO TMTUEHUYECKUX MPOLEAYP.
OcaHka U KOMIUIEKCHl YIPAKHEHUM IS PABUIIBHOTO €€ pa3BuTHsA. DHU3nyeckue
yHpaXXHEHUs! 11 PU3KYIbTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsiiKU.

CnopmusHo-0300posumenvras usuyeckas Kyiomypa

[IpaBuna noBeAeHUsT Ha ypoKax (PU3MYECKON KyJIbTYpbl, MOA00pa OAEHKIIbI
JUISL 3aHATUN B CIIOPTUBHOM 3aJI€ M HA OTKPBITOM BO3yX€.

['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKU

HcxoaHble MOJI0XKEHUS B PU3NYECKUX YNPAKHEHUSIX: CTOUKH, YIIOPbI, CEJIbL,
noJsioxkeHus néxa. CTpoeBble YIIPaXKHEHUS: IOCTPOECHUE U MIEPECTPOCHUE B OJHY U
JIBE LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO WU HAJEBO, MEPEIBUKEHUE B
KOJIOHHE T10 OJTHOMY C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO.

['MMHacTHYecKue yHpa)XHEHHs: CTHJIM30BAHHBIE CIOCOOBI TMEpEeABMKEHUS
X0ap00l 1 OeroM, ympakHEHUS ¢ TMMHACTHYECKHMM MSYOM M THMMHACTUYECKOU
CKAKAJIKOW, CTUJIN30BAaHHBIE TMMHACTUYECKNE MTPBIKKH.

AKpoOaTHiecKue yNnpaxxHEHUs: NOIbEM TYJIOBUIIA U3 IMOJOKEHUS JEXa Ha
CIIUMHE U >KMBOTE, MOJBEM HOT W3 MOJIOKEHUS JI€kKa Ha JKUBOTE, CTMOAHUE PYK B
IIOJIOKEHUM YIIOp JEXa, NPBDKKU B TPYNIMPOBKE, TOJYKOM JBYMs HOTIaMHU,
IIPBDKKY B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JIBYMsI HOTAMH.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[lepenocka nbDK K MecTty 3aHATAsS. OCHOBHAas CTOMKA JIBDKHUKA.
[lepenBrukeHne Ha JpDKax cTynaroumm maroM (6e3 manok). IlepeaBmxenue Ha
JBDKAX CKOJIB3SIIUM IaroM (0e3 majok).

JIérkas atneruka

PaBHOMepHas xonbp0a U paBHOMEpHBIN Oer. IIpbkKKM B JUIMHY M BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM JABYMsI HOTaMH, B BBICOTY C IpsIMOTO pasbera.

IlonBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI

CunTanku 11 cCaMOCTOSTENBHOW OpraHru3aluy NOABUKHBIX UTD.



IIpuknaono-opuenmuposanuas Gusuyeckas Kyivmypa

Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAdeCTB CPEACTBAMHU CIIOPTHUBHBIX U
NOABWXKHBIX Wrp. [loAroToBKa K BBIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TPEOOBaHUMN
komiuiekca I'TO.

2 KIIACC

3Hanusa o puzuueckoul Kyaomype

N3 wucropunm BO3HUKHOBEHHS (U3MYECKUX YIOPWKHEHHMM U  TMEPBbIX
COpeBHOBaHMM. 3apoxaeHrne OIMMINICKUX UT'P IPEBHOCTH.

Cnocoowvl camocmoamenvHoll 0eamenbHOCmu

dusnyeckoe pa3BUTHE U ero uzmepeHue. Ousznyeckue KayecTBa 4eJIOBEKa:
cuia, OBICTpPOTa, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTh, KOOpPAMHAIIUS M CIOCOOBI UX
n3Mmepenus. CocTaBiieHUE THEBHUKA HAOI0ICHUM 110 (U3UUECKON KYJIbTypE.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

O30oposumenvras gusuyeckas Kyiomypa

3akanuBaHue opranusMa oOtupanueMm. CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YTPEHHEH
3apsAIKA U (PU3KYITBTMUHYTKHU JUIsI 3aHSATUN B JJOMAIIIHUX YCIOBUSX.

Crnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

['mMHacTUKA C OCHOBAaMHU aKpOOATUKHU

[IpaBuna moBeaeHUsI HA 3aHATUSIX TMMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBbie
KOMAaH/Ibl B IIOCTPOCHUU U NIEPECTPOCHUM B OJHY LIEPEHTY U KOJIOHHY 10 OJHOMY;
IIpY TTIOBOPOTAax HAIIPaBO M HAJIEBO, CTOS HA MECTE U B IBWXEHUU. [lepensrxeHune
B KOJIOHHE I10 OJJTHOMY C PABHOMEPHOW U U3MEHSIOIIENUCS CKOPOCTBIO IBUKEHUSI.

VYopaxHeHuss  pa3MHUHKM ~ NE€PEJ  BBIINOJHEHHEM  T'MMHACTUYECKUX
yrpaxxHeHud. [IpbDKKM CO CKakajakoW Ha JABYX HOTax M MOOYEPENHO HA IPABOU U
JIEBOM HOTe Ha MecTe. YTIPaKHEHHs] C THMHACTUYECKUM MSYOM: MOJ0pachIBaHUE,
IIEPEKaThl ¥ HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax. TaHUEBaJbHBIA XOPOBOJAHBIN LIAr, TAHEIl
raJoll.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[IpaBuna moBeeHUs HA 3aHATHUSX JIBDKHOM IMOJATOTOBKOM. YTNpPaXHEHUS HA
JbDKAX: MEPEABMKEHUE JBYXIIAXHBIM IIONEPEMEHHBIM  XOJOM, CIIyCK C
HEOOJILIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXEHHUE JbDKHBIMHU TMalKaMH Ha
y4eOHOM Tpacce U MmajeHueM Ha OOK BO BpeMsl CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBuina noBeaeHUS HA 3aHATHUAX JETKOW aTIETUKOM. bpocku Mamoro Ms4a B
HEMOJABM)XHYIO MUIIICHb PA3HBIMH CIIOCOOAMU W3 TOJIOKEHUSI CTOS, CUJIA U JIEXKA.
Pa3Ho0Opa3Hbie CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKU TOJIYKOM OJIHOM HOTOM U
JBYMsI HOTaMHM C MECTa, B JIBUDKEHUM B pa3HbIX HAMNPABICHUSAX, C pPa3HOU



aMILUTATYI0M U TpaekTtopued monéra. [IpppKOK B BBICOTY C mpsMOro paszoera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKON CKaMeilke ¢ M3BMEHEHHEM CKOPOCTH W HaIpaBJICHUS
JBUXKEHHS. DBEroBble CI0KHO-KOOPAWHALMOHHBIEC VIIPAXXHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HBIX HCXOAHBIX IOJIOKECHHM, 3MEMKOH, MO Kpyry, o0eraHueM IMpeaMeToB, C
MIPEOI0JICHUEM HEOOJBIINX MPENATCTBUH.

[ToaBuXkHBIE UTPBI

[ToaBMXHBIC UTPHI ¢ TEXHUYECKUMH MPUEMAMH CTIOPTUBHBIX UTP (6ackeTOo,
byTo0mI).

Tpuxnaono-opuenmuposanuas uzuveckasn Kyivmypa

[TonrotoBka k copeBHOBaHMAM 1o KoMiuiekcy I'TO. Pa3BuTue OCHOBHBIX
(bU3NYECKUX KAYECTB CPEJICTBAMU MOJABUKHBIX U CHOPTUBHBIX UTD.

3 KIIACC

3HanuA 0 usuyeckoll Kyapmype

N3 wucropum pa3BuTHs (PU3HUECKOM KyJIbTYpbl Y JPEBHHUX HapOJIOB,
HaceJsBIINX Tepputopuro Poccnu. Mctopust osBIEHUS COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoo6vt camocmoamenvHoil deamenbHOCmu

Bunel Qusnyeckux yrnpakHEHUH, HUCHOJb3yEMBIX Ha YpoKax (pusmueckon
KyJbTypbl: OOIIEepa3BUBAIOIINE, TMOJArOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATEIbHBIC, HX
OTJIMYUTEIbHBIE TIPU3HAKKW U NpeaHazHadeHue. CrocoObl M3MEpEeHHs IyJibca Ha
3aHATUAX (PU3UYECKON KyJNbTypod (HajoXeHHe pPYKH moja rpynb). Jlo3upoBka
HArpy3Kd TpU pa3BUTHH (U3MUECKUX KAueCTB HA ypoKaxX (hU3MUECKON KYJIbTYPHI.
Jo3upoBaHue (PU3NUECKUX YNPAKHEHUN IJI1 KOMILUIEKCOB (DU3KYJIHTMUHYTKH H
yTpeHHen 3apsanku. CocraBiieHue rpaduka 3aHsATHH MO Pa3BUTUIO (PU3NUYECKUX
Ka4yeCTB Ha Y4E€OHBIH TO/I.

QDu3uueckoe coeepuieHCME0BaHuUe

O300posumenvras gusuieckas Kyiomypa

3akanuBaHUe OpraHu3Ma MpH MOMOIIM OOJIMBAHUS MOJ AyLIeM. Y IPaKHEHUS
JBIXaTeIbHOM W 3pUTENbHOM THMHACTUKH, WX BIMSHUE Ha BOCCTAHOBJICHHE
OpraHu3Ma 1ocjie yMCTBEHHOU U (PU3NYECKON HArpy3KH.

Cnopmuéno-0300posumenvHas ghusuieckas Kyiemypa.

['MMHAcTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU

CrpoeBble yHpaKHEHUS B JBMXKEHUHM MPOTHBOXOJIOM, NEPECTPOCHUU U3
KOJIOHHBI T0 OJHOMY B KOJOHHY [0 TpH, CTOS Ha MECT€ U B JIBUKCHHH.
VYhopaxxHeHuss B Jla3aHUM 1O KaHaTy B TpuU NpuéMa. YIPaXKHEHUS Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMeWKe B TIEPEIBMKEHUM CTUIM30BAaHHBIMU CIIOcOOaMu
XOJpOBbl: BHEpEA, Has3al, C BBHICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJEH M W3MEHEHHEM
MOJIOXKEHUS PYK, MPUCTABHBIM I1arOM MpaBbIM U JeBbIM O0KOM. [lepeaBmkenus no



HAKJIOHHOW THMHACTUYECKOW CKaMEWKe: paBHOMEPHON XOAbh0OH ¢ MOBOPOTOM B
pa3Hble CTOPOHBI M JIBM)KEHHEM pyKaMH, MPUCTABHBIM IIArOM MPaBbIM U JIEBBIM
OOKOM.

VYrhpaxkHeHuss B TEPEJBIXKEHUM 10 THMHACTUYECKOM CTEHKEe: Xozanba
INPUCTABHBIM IIIarOM TMPaBbIM M JIEBBIM OOKOM 110 HI)KHEW KEepIu, Ja3aHbe
pasHOMMEHHBIM cItocoO0oM. [TpbDKKH Yepe3 CKaKalKy ¢ U3MEHSIOMIEHCS] CKOPOCTHIO
BpAIllCHHs Ha JBYX HOraxX M MOOYEpPEAHO HA MPABOM U JIEBOM HOTe, NPBDKKU Yepes3
CKaKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutMuueckasi TMMHACTUKA: CTHJIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI U IOBOPOTHI TYJIOBHUILA
C M3MEHEHUEM IIOJIOKEHUS PYK, CTHJIM30BAHHBIC IIIATM HA MECTE B COYETAHUU C
JBUKEHUEM PYK, HOT U TYJIOBUILA. YIPaXXHEHUS B TAHLIAX Tajol U MMOJbKa.

JI€rkas aTnernka

[Tpbpkok B AsuHY ¢ pazbera, ciocoOoM CorHyB HOTU. bpocku HaOuBHOTO Msiya
U3-32 TOJIOBBI B IIOJIOKEHUM CHUIS M CTOsI Ha MecTe. beroBble yIpaKHEHUs
CKOPOCTHOM ¥ KOOPJAMHALIMOHHOW HANpaBJIEHHOCTU: YeJIHOYHbIA Oer, Oer c
IPEOJOJEHUEM MPEMATCTBUMA, C YCKOPEHHMEM W TOPMOXEHUEM, MaKCHUMalIbHOU
CKOpOCTBIO Ha nuctanuuu 30 m.

JIbDKHAS OArOTOBKA

[lepenBrykeHME OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOAOM. YIPAKHEHUS B
MOBOPOTAX Ha JIbDKAX MEPECTYNaHUEM CTOSl HA MECTE U B JIBUKEHUU. TOpMOKEHUE
IUTYyTOM.

[TonBW>XHBIE U CHOPTUBHBIE UIPHI

[TonBW>XHBIE UIPBl HA TOYHOCTH JIBMJKEHUN C NPUEMAMM CHOPTHUBHBIX UIP U
JBDKHOH MOATOTOBKH. backeTOoi: BeneHHe O0acKeTOOIBHOTO Ms4a, JOBJIS U
nepenaya O6ackerOo0iabHOrO Msya. Boseilbon: mpsimMas HWKHAS Nojaaya, MpUEM U
nepenaya Ms4a CHU3Yy JByMs pyKaMu Ha MecTe U B JABM>KeHUHU. DyTOOI: BeneHue
¢GbyTOO0JIBHOTO MsTYa, yJIap M0 HETOABUKHOMY (PyTOOIEHOMY MSUY.

Ipuxnaono-opuenmuposannas usuueckas Kyromypa.

Pa3BuTrie OCHOBHBIX (DU3MUECKHX KayeCTB CpEACTBAMHU 0a30BBIX BHUJIOB
criopta. [loAroToBKa K BBIITOJIHEHNIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanus o puzuyeckoii Kyaipmype

W3 wuctopum pazButus ¢uznueckoi KyinbTypsl B Poccun. PazButue
HaIlMOHAJIBHBIX BUJIOB criopta B Poccum.

Cnocoowvl camocmoamebHOl 0essmenbHOCmu

dusnyeckass MOAroToBKa. BimsHue 3aHaATH (QU3MYECKOW MOATOTOBKOM Ha
paboty opranu3Mma. PerymupoBanue (U3MUECKOM HArpy3ku IO IIyJIbCy Ha



CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHSAX (pu3udeckod moAarotoBkou. OmpeneneHue TIKECTH
Harpy3Kd Ha CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKON MOATOTOBKOW 1O BHEITHUM
MpU3HaKaM ©  CcaMO4yyBCTBUIO. OrmpejeneHne BO3PACTHBIX  OCOOCHHOCTEH
busznyeckoro paszBUTHs U (PU3NYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTU IOCPEACTBOM
perynsipHoro HaOmoaeHus. Oka3zaHue MEepBOM MOMOIIM IPH TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUN HU3NIECKON KYJIbTYPOU.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

O30oposumenvrasn usuyeckas Kyivmypa

OneHka COCTOSIHUSI OCAaHKH, YIPAXHEHUs i1 TPOPUIaKTUKY €€ HapyIIeHUS
(Ha paccnabieHue MBIIIL CIUHBI U MPOQPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTPaKHEHUS IS
CHIDKEHMSI MAcChl Tejla 3a CUYET YNPaKHEHUM ¢ BBICOKONW AKTUBHOCTBIO PabOTHI
OOJIBIIMX ~ MBIIMIEYHBIX TPYII. 3aKaJduBalOIIME MPOUEAYphl: KylaHHE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJTHEYHBIC U BO3IYLIHBIE POLIETYPHI.

Cnopmugro-0300posumeibHas uzuieckas Kyivmypa

['uMHacTHKA C OCHOBAaMHU aKpOOATUKHU

[Ipenynpexxnenue TpaBMaTU3Ma IMPUA BBITOJHEHHMM TUMHACTUYECKHUX W
aKpoOaTUYECKUX yIpaxKHEeHUW. AkpoOaThuueckue KOMOMHAIIMM U3 XOPOIIO
OCBOECHHBIX yIpakxHeHH. OTOpHBIA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTHYECKOIO KO3Ja C
pazbera cnocoOOM HampbhITUBaHUS. YTPaXKHEHUS Ha HU3KOM THMHACTHYECKOU
MEPEKIANHE: BUCHI U YIOPbI, MOABEM NEPEBOPOTOM. YIPAKHEHUS B TaHIE
«JleTka-eHKay.

JIérkas atneruka

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMs BBITIOJHEHUS JIETKOATICTUYECKUX
ynpaxknenuil. [IpeDKOK B BBICOTY ¢ pasz0era mepemiaruBaHueM. |eXHUYECKHe
JEUCTBUS TIpU O€re Mo JIETKOATJIETUYECKON AUCTAHIIUU: HU3KUN CTapT, CTapTOBOE
ycKopeHue, (puHummpoBaHue. MeTaHue Malloro Ms4a Ha JallbHOCTh CTOS Ha
MECTE.

JIbDKHASA MOATOTOBKA

[Ipenynpexnenue TpaBMaTU3Ma BO BpEMs 3aHSATHUN JIBDKHOM IMOJATOTOBKOM.
YnpaxHeHus B IEPEABUKECHUN HA JIBIKAX OJJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJI0M.

[ToaBUXHbBIE U CHOPTUBHBIEC UTPHI

[Ipenynpexxnenue TpaBMaTW3Ma Ha 3aHATHUSIX [OJBWKHBIMH  WTPaAMM.
[TonBrxkHBIE UTPHI OOIIE(HU3NISCKOM MOATOTOBKHU. Boieitbon: HkHSAS OOKoBas
nojaya, npuéM M repenadya Msdya CBEPXY, BBIITOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHHYECKHUX
JNEUCTBUN B YCIIOBUSIX UTPOBOM JesTeNbHOCTU. backeTboa: Opocok Msuya OByMs
pyKamMy OT TPyAu C MECTa, BBIIIOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHUX JCHUCTBUU B
YCJIOBUSIX HWUTPOBOU JeATenbHOCTH. DyTOOJ: OCTAHOBKM KATAMIETOCSd Msua
BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIbI, BBIITOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JCHUCTBUN B
YCJIOBUSIX UTPOBOMU JIEATEIIBHOCTH.



[TpuxnagHo-opueHTUpOBaHHAs (PU3HUYECKAs KyJIbTypa
VYipaxHeHus: (U3HMUECKOW MOATOTOBKUA HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3UUECKUX

kauecTB. [loAroToBKa K BBINOJHEHWIO HOPMATHMBHBIX TPEOOBAHMI KOMIUIEKCA
I'TO.



IINIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOW KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl OCBOCHHS MPOTpamMMbl MO (PU3MUECKON KyJIbType
Ha YpPOBHE HAYaJbHOTO 00111er0 00pa30BaHus IOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE yU4eOHOUM 1
BOCITUTATEIBHOM JAEATEIBHOCTA B COOTBETCTBUU C TPATUIIMOHHBIMU POCCUUCKUMU
COLIMOKYJIbTYPHBIMH U JAYXOBHO-HPABCTBEHHBIMH II€HHOCTSIMH, MPHHATHIMU B
oOIIECTBE MpaBUJaMU W HOPMAaMHU IMOBEJIEHUS M CHOCOOCTBYIOT ITpOLiECCaM
CaMOITO3HAHUS, CAMOBOCIIMTAHUS M CaMOpa3BUTHs, (GOPMUPOBAHUSA BHYTpPEHHEM
HO3ULIH JIUYHOCTH.

B pesynbraTte u3yueHuss (U3NYECKON KyJIbTYphl Ha YpPOBHE HA4yaJIbHOI'O
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuaronierocss OyayT c(opMHUpOBaHBI CIEAYIOIIUE
JMYHOCTHBIE PE3yIbTaThI:

e CTAHOBJIEHUE LIEHHOCTHOTO OTHOUIEHMS K MCTOPUM M Pa3BUTHUIO
¢uznyeckoil KynbTypbl HapogoB Poccun, oco3HaHue €€ CBSA3M C TPYAOBOM
NEeSATEIbHOCTBIO U YKPEIJIEHUEM 3/10POBbS UEJIOBEKA;

e (dopMupoBaHHE HPABCTBEHHO-DTUYECKUX HOPM TIOBEJCHHUS W TPaBUII
MEXIIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpEMs MOJBIKHBIX UTP M CIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHM, BBITIOJHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aJJaHUl;

e TPOSIBICHUE YBAXKUTEIBHOIO OTHOILIEHUS K COMNEpPHUKAM BO BpeMs
COPEBHOBATENILHOM  J€ATEIBbHOCTH, CTPEMJIEHUE OKAa3bIBaTh IEPBYIO
MIOMOIIIb TPU TPaBMax M ymuodax;

e YB@XWUTEIHHOE OTHOILIEHUE K COACPKAHMIO HALMOHAJIBHBIX IMOABUKHBIX
UTp, OTHOKYJBTYPHbIM (QOopMaM U  BHJAM  COPEBHOBATEILHOM
NeSITEIIbHOCTH;

e CTpeMJICHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPbI 3I0POBbsI, COOITIOECHUIO MPABUIT
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

e TPOSIBIICHUE MHTEpECA K MCCIEAOBAHUIO UHIUBUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEN
¢uznyeckoro pa3zBuTUs M (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHATHI PU3NUYECKON KyJIbTYpOIl M CIIOPTOM HA UX MOKA3aTeNu.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbraTe m3ydeHHsS (U3MYECKOW KYyJIBTYphl Ha ypOBHE HAdajIbHOTO
obmiero oOpazoBaHus y oOyuarorierocs OyayT chopMUpPOBaHbI MO3HABATEIbHBIE



yHHUBEpCaJbHbIe yueOHbIE AEHCTBHSI, KOMMYHUKAaTUBHbBIE YHUBEPCAIbHBIC YUeOHBIC
NCHCTBUS, PETyJSITUBHBIC YHHUBEpCANbHbIE Y4YeOHbIE JIEHCTBHUS, COBMECTHAas
NEATEIBHOCTb.

K

KoHIy oOyueHust B 1 kJjacce y oOyuyaromerocs OyayT cHOpMHUpPOBaHBI

CJIEIyIOIME YHUBEPCAIbHbIE YUeOHBIEC IEHCTBHUS.
Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE yUeOHbIE JeiiCTBUA:

HAaXOJUTh OOIMMEe W OTIUYHUTEIbHBIC TPU3HAKH B TMEPEABHKCHUIX
yeJIOBEKA U JKUBOTHBIX;

YCTaHABJIMBATh CBSI3b MEXKIY OBITOBHIMU JIBUKEHUSAMH JAPEBHUX JIIOJEH U
(bU3NYECKUMU YIPOKHEHUSIMH U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpaBHUBATh CIIOCOOBI MEPEABUKEHUS X000 U OETOM, HAXOIUTh MEXKTY
HUMH OOITME U OTJIMYUTEIIbHBIC PU3HAKHY;

BBISIBJIATh MPU3HAKU MPaBWIbHONW W HEMPABUIBHOM OCAHKH, MPUBOIUTH
BO3MOYKHbBIE€ IPUYMHBI €€ HAPYILLICHUH.

KOMMyHHKaTHBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC yqeﬁﬂme HeﬁCTBHH:

BOCITPOU3BOIMTH Ha3BAHMSI Pa3yunBAEMbIX (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUN U UX
VCXOJIHBIE MTOJI0KEHUS;

BBICKA3bIBaTh MHEHHUE O IMOJIOKUTEIBHOM BIMSHHUM 3aHATUN (QU3NUYECKOU
KyJIbTYpOM, OLICHUBATh BIIMSHUE TUIHEHUYECKUX [POLELYyp Ha
YKPEIUICHUE 300POBBS;

YOPABJISATH 3MOLUMSAMH BO BpeMsl 3aHATHA (U3MYECKON KyJIbTypoud U
IPOBEJCHUS TMOJBWKHBIX WIrp, COOJIIOJIaTh IMpaBWia TIOBEJIEHUS U
MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTBCS K 3aMEUaHUsIM JApPYyTUX OOydaroumxcs Hu
YUHTEIS;

o0CyXX/IaTh TpaBWia MPOBEACHUS TMOABUXKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
OOBEKTHUBHOCTbH OIpPEESICHUs T00eUTENEH.

PeryasiTuBHbIC yHUBeEpCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eliCTBUS:

K

BBIMOJHATh  KOMIUIEKCHl  (PU3KYJIBTMHUHYTOK, YTPEHHEW  3apsiKH,
YOPKHEHUI 10 NTPO(UIAKTUKE HAPYLIEHUSI U KOPPEKIIMU OCAHKHU;
BBINIOJIHATh y4YeOHbIE 3aJaHusl 1O OOYyYEHHIO HOBBIM (PU3MUECKUM
YOPAKHEHUSIM U PAa3BUTHUIO (PU3NYECKUX KaYECTB;

NPOSIBIISITH  YBAKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K YYACTHHUKAM COBMECTHOM
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOU JIESITEIBHOCTH.

KOHIly 00yuyeHus BO 2 kjacce y oOywaromierocss OyayT chopMHUpOBaHbI

CJIeIyIOLME YHUBEPCAIbHbIE YUeOHBIEC IEHCTBHUS.
ITo3HaBaTeJIbHBbIC YHUBEPCAJIbHBIC YUeOHbIC 1eliCTBUSA

XapaKTCPHU30BaATh IIOHATHUC ((CI)I/IBI/I‘-IGCI(I/IG KadycCTBa», Ha3bIBaTb
(bHSPI‘-ICCKHG Ka4yCCTBa U OIIPCACIIATh UX OTIIMYNUTCIBbHBIC IIPU3HAKHU,



e TIOHMMATPH CBSI3b MKy 3aKAMBAIOIIMMH IMPOIEIypaMU U YKPEIUICHHEM
3JI0POBBSI;

e BBIABJIATH OTJIMYUTEIBHBIC TMPU3HAKH YIPAKHEHUH Ha pa3BUTHE Pa3HBIX
¢u3MYECKUX KadecTB, MPUBOAUTH MPUMEPHl M JIEMOHCTPUPOBATH HX

BBIIIOJTHECHUE;
e 0000maTh 3HaHUS, TOJYYEHHBbIE B MPAKTUYECKOW JESITEIbHOCTH,
COCTaBIIATh VH/VBUIYAJIbHBIC KOMIUIEKCHI yIpaXHEHUU

(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsiKd, YIPa)KHEHUNH Ha MPOPUIAKTUKY
HapYIIEHUsI OCAaHKU;

e BECTH HaAOJIIOJICHUS 32 U3MEHEHUAMHU ToKa3aTenel (PU3n4ecKoro pa3BUTHUs
U GUBNYECKUX KaueCTB, MPOBOIUTH MPOIEAYPHI NX U3MEPEHHUS.

KoMMyHuKAaTHBHBIE YHHBePcaJIbHbIe yueOHbIe 1eiiCTBHA:

e OOBACHATH HA3HAYEHUE YNPAKHEHUN YTPEHHEU 3aps]iKh, NPUBOAUTH
COOTBETCTBYIOILIUE MPUMEPHI €€ MOJIOKUTEIBHOTO BIMSHUS Ha OpraHU3M
oOyuarommxcs (B mpeiesiax u3yu4eHHOro);

e WCHONHATH POJb KamuTaHa © CyIAbM B  TOJBIDKHBIX  HUTpax,
apTYMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CYXKACHHUA O CBOMX JCUCTBHIX U
INPUHATHIX PEILICHUSX;

e JenaTh HEOONbIINE COOOIIEHUS 0 UCTOPUHU BO3HUKHOBEHHMSI MOABHKHBIX
UTP U CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMI, IJIAHUPOBAHUIO pEXKHUMA JIHA,
croco0aM U3MepeHHsl ToKaszaresied PU3NYECKOro pa3BUTUS U PU3NUECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH.

PerysiTuBHBIe YHUBepcaJbHbIe Y4eOHbIe 1eiiCTBUSA:

e coOirofaTh MpaBWiIa MOBEAEHUS Ha YpoKaX (PU3MYECKON KYJIbTYpBI C
ydéTOM HX Yy4eOHOTrO COJAEep)KaHUs, HaXOAWTh B HHUX pa3IUUUA
(JlerkoaTneTHUecKue, THUMHACTHUYECKWE W WIPOBBIE YPOKH, 3aHSATHUS
JIBIKHOM U TUIaBaTEJIbHOM MOJATOTOBKOM);

e BBINOJHATH Yy4eOHBbIE 3aJaHUSl 10 OCBOCHHMIO HOBBIX (PU3NYECKUX
YOPXHEHUA W Pa3BUTHIO (PU3UYECKHX KAadeCTB B COOTBETCTBUU C
yKa3aHUAMH U 3aMCUAHHSIMH YUUTETIS;

e B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B MPOIECCE BHITTOJHEHUS YIEOHBIX
3aJJaHui, COOMIOAATh KYJIbTYpy OOILIEHHUS U YBaXKUTEIBHOTO 0OpaIieHus K
JIPYTUM OOYYaroIIUMCS;

e KOHTPOJHMPOBATh COOTBETCTBHE JBHUTATEIBHBIX JCHCTBHH MpaBUIIaM
MOJBIKHBIX WP, TPOSBISATH OSMOIMOHATIBHYIO CIACPKAHHOCTH TIpU
BO3HUKHOBEHUH OIHOOK.

K konimy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chopMHpOBaHbI

ClIeyIOIle YHUBEpCAIbHbIE Y4eOHbIe eHCTBUSI.

Ilo3naBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eliCTBUSA:



e TOHMMATh HCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUA (PU3MUECKHX YNPAXKHEHHHA C
TPYJIOBBIMU JI€MCTBUSMU, NPHUBOJUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUU TPEBHUX
JH0JIEH B COBPEMEHHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

e OOBICHATH TOHITHE «JO3UPOBKA HArPYy3KW», MPABWIBHO MPUMEHSThH
CIIOCOOBI €€ PEryIMPOBAHUS HA 3aHATUSAX (PU3HMUECKON KYIbTYpOH;

e I[IOHMMATh BJIUSHUE JbIXaTEJIbHOW U 3PUTEIBHOM THMHACTHKM Ha
NpeaynpexIeHNe Pa3BUTHS YTOMIICHUS TIPHU BBIMOJHEHUN (PU3MYECKHUX U
YMCTBEHHBIX HArpy3o0kK;

e 0000mIaTh 3HAHMS, TOJYYECHHbIE B MPAKTUUYECKOM JIESTEIbHOCTH,
BBINIOJIHATh TIPaBWJIa TIOBEACHHUS Ha Ypokax (U3MYECKON KyJIbTYpHI,
IPOBOJUThH 3aKaJMBAIOIINE MPOLEAYPHI, 3aHATHS O MPEIyNPEKICHUIO
HapyILIEHUsI OCaHKU;

e BECTU HaOJIO/ICHHUS 33 JUHAMHUKON Moka3aTeneld (pU3NYecKoro pa3BUTHS U
($u3NYECKUX KA4eCTB B TE€UEHHE YUeOHOr0 rojia, ONpeAesaTh UX NPUPOCTHI
10 YYEOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KoMMyHMKATHBHBIE YHMBEpPCAJbHbIE Y4eOHbIe NeiCTBHSA:

e OpPraHM30BBIBAaTh COBMECTHBIE MOJBM)XHBIE WIPbI, NPUHUMATH B HUX
aKTUBHOE YYacTHE€ C COOJIIOJIEHUEM TPaBUJI U HOPM ATHUECKOTO
IIOBECHMS;

e TMPaBUJIBLHO HCIOJIb30BATh CTPOEBBIE KOMaH/bl, HA3BAHUS YIPAKHEHUNA U
CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOI'O BBITIOJIHEHHS y4E€OHBIX
3aJIaHUU;

e QAKTHBHO YYacTBOBaTb B OOCYXJEHHU Y4YeOHBIX 3a/JaHuM, aHaIu3e
BBITIOJIHEHUS (U3MYECKUX YNPAKHEHUH M TEXHUUECKUX JCUCTBUN U3
OCBaMBaeMbIX BUJIOB CIIOPTa;

e JeJaTh HEOOJIbIIME COOOIIECHUS MO pPEe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS YUYEOHBIX
3aJlaHAl, OpraHW3allMM W TNPOBEICHUS CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHU
(bU3YECKON KyJIbTYyPOH.

PeryasiTuBHbIC YHUBEpPCAJbHbIC YUeOHbIE 1eiiCTBUSA:

e KOHTPOJIUPOBATh BBITIOJIHEHUE buznUecKux YIOPKHEHUH,
KOPPEKTUPOBATHh UX HA OCHOBE CPABHEHHUSI C 3aIaHHBIMU 00pa3iiamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TIPOIleCCE€ YUEOHOW M UTPOBOM
NEeATEIbHOCTH, KOHTPOJUPOBATH COOTBETCTBUE BBIIIOJIHEHUS HIPOBBIX
JNEUCTBUM IIpaBUIaM ITOJABUKHBIX UID;

e OIEHUBATH CJIOKHOCTh BO3HHUKAIONIMX WMIPOBBIX 3a7ay, Ipeajgaratb Ux
COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE PEIIECHHUE.

K konimy oOyuenust B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chopMHpOBaHbI

ClIeyIOIle YHUBEpCAIbHbIE Y4eOHbIe eHCTBUSI.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHBEPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eiiCTBUA:



CpaBHUBATh IMOKA3aTeId WHIWBUIYAITBHOTO (DU3NYECKOTO DPAa3BUTHUS U
(bU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAAPTaMU, HAXOIUTh
o0IIHe U OTIUYUTETbHBIE 0COOCHHOCTH;

BBISIBIISAITh OTCTaBaHWE B Pa3BUTUU (U3MUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJapTOB, MPUBOAUTH MPUMEPHhl (U3UUECKUX YNPAKHEHUH 1O HX
YCTPaHEHHUIO;

00BeAUHATH (PU3NICCKUE YIPAKHECHUS 110 UX TEJICBOMY ITPETHA3HAYCHUIO:
Ha TPOUIAKTUKY HApYUIEHUS OCAHKH, Pa3BUTUE CHWJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIUBOCTH.

KoMMyHMKaTHBHBbIE YHMBEPCAJbHbIE YUeOHbIe N1eiCTBUS:

B3aMMOJICCTBOBATh C YYHTEJIEM M OOYYaIOIUMHUCS, BOCIPOU3BOIHTH
paHee W3YYCHHBIH MaTepual W OTBeYaTh Ha BOIPOCHI B MPOIECCE
y4eOHOTO J1aJora;

UCIIOJIb30BaTh CIICIIUATbHBIE TEPMHUHBI U IOHATHS B OOIICHUN C YUUTEIIEM
U OOydYaloIMUMHUCSA, NPHMEHATh TEPMHHBI TPH OOYYECHHUH HOBBIM
(GU3UYECKUM YIIPAXKHEHUSM, PA3BUTHH (PU3NIECKUX KAYECTB;

OKa3bIBaTh MOCHUJILHYIO MEPBYIO TIOMOIIL BO BpeMsl 3aHATHH (U3HUCCKOU
KYJIbTYPOU.

PeryasiTuBHbIe yHUBeEpCAJbHbIEC YUeOHbIE 1eiiCTBUS:

BBINIOJHATh  yKa3aHWs  YYMTENs,  MNPOSABIATbL  aKTUBHOCTb U
CaMOCTOATENIbHOCTh MPH BBITOJTHEHUH YUEOHBIX 3aJaHUM;
CaMOCTOSITEIIbHO IPOBOJAUTH 3aHATUS HA OCHOBE U3y4YEHHOI'0 MaTepuaia u
C yu4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATH CBOU YCIEXU B 3aHATHUAX
buznyeCcKoil KyJIbTypOil, MPOSIBIATH CTPEMIICHUE K PAa3BUTHIO (PU3UUECKHUX
KaueCTB, BBHIIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHui komiuiekca ['TO.

HPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI

1 KUIACC

K xonmy oOyuenuss B 1 kJjacce oOydaromuiicsi JOCTUTHET CIEAYOUTUX
MPEAMETHBIX PE3YJbTAaTOB IO OTACIBHBIM TE€MaM MpOrpamMMbl MO (U3UYECKON
KYJIbTYpE:

IIPUBOJUTEL IIPUMEPLI OCHOBHBIX IHEBHBIX [€JI U UX pPacCIpeleiICHUEC B
VHIVBUYAJIbHOM PEXUME JIHS;

cOoONI0IaTh TpaBWiIa MOBEJIEHUS HA YpOKax (QU3NYECKOW KyJIbTYpOil,
MPUBOAUTH MPUMEPHI MOAOOPA OJEHKAbI IS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;
BBITMIOJHATH YIPAKHEHUS! YTPEHHEH 3apsAaKu U PU3KYIbTMUHYTOK;



aHAIM3UPOBaTh NPUYMHBI HApYIIEHHWS OCAaHKM W JEMOHCTPHPOBATH
yOpaXHEHUs 110 TPOpUIAKTHKE € HapyIICHUS;

JEMOHCTPUPOBATH TIOCTPOCHUE U NEPECTPOEHUE U3 OJHOUN LIEPEHTH B JIBE
U B KOJIOHHY IO OJHOMY, BBINOJHATH X0/AbOy M O€r ¢ paBHOMEPHOW U
U3MEHSIOIENCS CKOPOCTBIO NIEPEBUKEHMUS,

JEMOHCTPUPOBATh MEPEABUKEHUS CTHJIM30BAHHBIM T'MMHACTHYECKUM
raromM u 0erom, MpbDKKA Ha MECTE C MOBOPOTaMH B pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUIMHY TOJTYKOM JBYMsI HOTaMU;

NEpEeBUraThbCsl HA JIbDKAX CTYHAKOUIMM M CKOJB3AIUM Iarom (6e3
MaJoK);

UTPaTh B MOJABUKHBIE UTPBI ¢ O0ILIEpa3BUBAIOLIEH HAIIPABICHHOCTHIO.

2 KJIACC
K xoniy oOydyeHuss Bo 2 kJjacce OOydYarOIIMICS JOCTUTHET CIEAYIOIIMX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTIEIBHBIM TeMaM IPOTPaMMbI MO (pu3ndecKoin

KYJIbTypE:

JEMOHCTPHPOBATh MPHUMEPHl OCHOBHBIX  (PU3MUECKHX KAadyecTB W
BBICKA3bIBaTh CBOE CyXJE€HHE 00 HUX CBS3M C YKPEIUICHHEM 3/10pOBbs U
(u3NYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh IOKa3aTelu AJUHBI U Macchl Tena, (PU3MYECKHX KayecTB C
MOMOIIBIO CTEMATBHBIX TECTOBBIX YIPaKHEHUH, BECTH HAOIIOIEHUS 3a
WX U3MEHCHUSMU;

BBITIOJIHATh OPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO) Ms4ya B MUIIEHb U3 Pa3HBIX
UCXOAHBIX IMOJIO)KEHUH M pa3HbIMH CIOCOOAMH, JI€MOHCTPUPOBATH
yOpaXHEHHs] B TIOI0pachIBAHMM TMMHACTHYECKOTO Ms4ya MPaBOd U JIEBOU
PYKOIi, mepedpacblBAHUU €T0 C PYKH Ha PYKY, IEPEKaThIBAHUIO;
JIEMOHCTPHPOBATh TaHIEBAJIbHBIH XOPOBOAHBI IIar B COBMECTHOM
nepeBUKEHUH;

BBIMIOJHATh NPBDKKU IO Pa3METKaM Ha pa3HOE PAacCTOSIHUE M C Pa3HOU
aMIUTATYI0H, B BBICOTY C MPSIMOTO pa3dera;

MEPeIBUTATHCS HA JIbDKAX JIBYXIIAKHBIM IEPEMEHHBIM XOJIOM, CITYyCKaThCs
C MOJIOTOr0 CKJIOHA U TOPMO3UThH MaJICHUEM;

OpPraHM30BBIBATh UM UTPaATh B MOJBIKHBIE UIPbl HA PA3BUTHE OCHOBHBIX
(Gu3NYECKUX KadyecTB, C HCIOJB30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3
CIIOPTHUBHBIX HT;

- BBITIOJTHSATH YIIPAXKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX Ka4eCTB.

3 KVIIACC



K koHiy oOyuenuss B 3 kjacce oOyd4aromMiics JOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 1O OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI IO (pu3ndecKoi
KYJIBTYpE:

cOONIOJaTh TMpaBWJia BO BpEeMsl BBINOJIHEHUS TUMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHHM, JIETKOATIETUUYECKOU, JIbIKHOM, UTPOBOM U
IUIaBaTEJILHOM IMOATOTOBKH;

JIEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPBI YIIPa)KHECHUU 00111epa3BUBAIOIIIEH,
MOJATOTOBUTENILHOM M COPEBHOBATENILHON HANpPaBJICHHOCTH, PACKPHIBATH
UX I1eJIeBOE MIPeIHa3HAYCHHE HA 3aHATUAX (PU3HUECKON KyJIbTYpOH;
U3MEPATh YacTOTy IyJibCa WU OMNPEACNiATh (HU3UUECKYI0 HArpy3ky Mo eé
3HAYEHUSAM C IMOMOIIbIO TaOJIUIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

BBITIOJIHATh YOPAXKHEHUS JbIXaTCIbHOM W 3pUTEIbHOW T'MMHACTHKU,
OOBSICHATH UX CBS3b C MPEIYNPEKICHUEM TOSIBJICHUS YTOMIICHUS;
BBIIOJIHATh  JIBUJKEHHE IPOTHBOXOJOM B KOJOHHE II0 OJHOMY,
NEpPECTPaUBATHCS U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPH Ha MECTE U B
JBIDKEHUU;

BBIIIOJIHATh XOA0Y MO THMHACTHYECKOW CKaMEeWKe C BBICOKHUM
MOAHUMAHUEM KOJIEH U HU3MEHEHHUEM TMOJIOKEHUS pPYyK, MOBOPOTaMU B
MPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, IBHUIaThCsl MPHUCTABHBIM IIArOM JIEBBIM U
npaBbIiM OOKOM, CIMHOM BOEPE;

MepeIBUTaThCs IO HIKHEN KepAu TMMHACTUYECKOM CTEHKHU MPUCTABHBIM
I1aroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, J1a3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPUPOBATh MPBIKKH 4YEepe3 CKaKaJKy Ha JAByX HOrax u
IIOIIEPEMEHHO HA MPABOM U JIEBON HOTE;

JIEMOHCTPUPOBATh YNPAKHEHUS PUTMUYECKOW THMMHACTUKH, JBWXCHUS
TaHLIEB Tajoll U MOJIbKA;

BBIMOJHATh O€r ¢ NpPeoAOoJCHHEM HEOOJbIINX MPEnsSTCTBUI ¢ pa3HOU
CKOPOCTBIO, MPBDKKU B JUIMHY € paz0dera cmocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKHU
HAOMBHOTO Ms1Ya U3 MOJIOKEHUS CUAS U CTOS;

Nepe/IBUraTbCsl Ha JIbDKAX OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM  XOJIOM,
CIIyCKaThCS € MOJIOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JIBIXKHUKA U TOPMO3HUTD ILTYTOM;
BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE IEHCTBUS CHOPTUBHBIX UTP: OackeTOoI (BeaeHue
0ackeTOOJLHOTO MsSiYa Ha MECTE W JBMIKEHUH), BOJICHOON (MpuéM Msua
CHU3Y U HWXKHSS niepenaya B napax), Gyroon (Beaenue GpyTO0NIbHOTO Msua
3MENKOi);

BBITIOJIHATh ~ YNPAKHEHUS HA  pa3BUTHE  (U3NUECKUX  KAdecCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATENSIX.

4 KJIACC



K koHiy oOyueHuss B 4 kjacce OOy4arolMiiCs TOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 1O OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI IO (pu3ndecKoi
KYJIBTYpE:

0o0BsCHATh Ha3HaueHue KoMmiuiekca ['TO u BBIABISATH €ro CBS3b C
MOJATOTOBKOM K TpyAy U 3amute PoauHsl;

OCO3HABaTh MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATUN (PU3NYECKOM MOATOTOBKOM
Ha  YKpEIUIEHUE  3JI0POBbS, PA3BUTHE  CEPJIEYHO-COCYAUCTON U
JIBIXaTEJIbHOU CUCTEM;

NPUBOJUTH MPUMEPHI PETYIUPOBaHUS (DU3UYECKON HATPY3KH MO IYJIbCY
pU pa3BUTHH (PU3UUYECKUX KAueCTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BEHIHOCIUBOCTU U
T'HOKOCTH;

MPUBOJUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIU NIPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHN  (PU3WYECKONH KyJbTYpOil W  CIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh MPUUYUHBI UX TOSBICHUS HAa 3aHATUSAX TMMHACTHUKOW U
JIETKOM aTJICTUKOM, JIEDKHOM U IJIaBAaTEIbHOM ITOATOTOBKOM;

NpOSIBIIATH TOTOBHOCTH  OKa3aTh TMEPBYI0 IOMOINbL B  Cilyyae
HEOOXOIMMOCTH;

JIEMOHCTPUPOBATh aKpoOAaTUYECKUEe KOMOMHAIMU U3 5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (C MOMOIIBIO YUUTENS);

JIEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBINA MPBLKOK Yepe3 TMMHACTUYECKOTO Ko3ja ¢
paz0era cnocoOOM HaNpbITUBaHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JBMXKEHUS TaHLUA «JIeTka-eHka» B TPYIIIOBOM
WCIIOJTHEHUH T10]] My3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3z0era nepeniaruBaHueM;

BBITIOJTHSTh METaHUE MAJIOTO (TEHHHUCHOT0) MsiYa Ha JaJIbHOCTh;
JIEMOHCTPUPOBATh MPOIUIbIBAHKWE YYECOHOM AUCTAHIIUU KPOJIEM Ha Tpyau
WJIM KPOJIEM Ha CIUHE (110 BEIOOpY 00yUaromerocs);

BBITIOJIHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JICHCTBUS CHOPTUBHBIX HIP
0acket00J1, B0JIe00 U (yTOOJ B YCIOBUSIX UTPOBOU NESITEIHLHOCTH;
BBITIOJTHATh  YNPOKHEHUS HA  pa3BUTHE  (PUBMYECKUX  KAYeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEISIX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KUIIACC
KoaunuyecTBO 4acoB Bunnl
DJIeKTPOHHbIE AesITeJIbHOCTH
Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM (undgposbie) o0y4aronierocsi ¢
Konrpoabnbsie IIpakTHyeckue .
n/n NPOrpamMMbl Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE ydyeToM padouei
padoThI padoThI
pecypcsl NMPOrpamMMbl
BOCIIMTAHUS
Paznen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType
http://school -
. Bocnurtanue
collection.edu.ru/cat
NepBOHAYAIIbHBIX
. alog/teacher/ .
11 3HaHus 0 GPU3NIECKOH KyIbType 2 0 0 IPEJICTaBICHUMN O
VYuu.py UuTepuer- .
Hay4YHOU KapTHUHE
ypoK SHaekc-
MHUpa
y4eOHUK
Hroro no pazneny 2
Paznen 2. Cnoco0bl caMOCTOSATEIbHOM 1eSITeJIbHOCTH
Cobmroienue
http://school - IIpaBUJI 310POBOIO
collection.edu.ru/cat  u Ge3omacHoro
alog/teacher/ 7151 ce0st U IPYTuX
2.1 PexnM gHA MIKOJIBHUKA 1 0 0 g (n . by
VYuu.py UnTepuer- moJieit) obpaza
ypok Anaexc- JKW3HU B
y4eOHUK OKpY’KaroIeu
cpene

Uroro no pazgeny



http://school/
http://school/

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Paznen 1. O3n0opoBuTesibHas (pu3nvecKas KyJbTypa

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/

CoOmronenue
IIPABHII 3JIOPOBOTO
1 0€30I1acHOI0
(s cebst m Apyrux

1.1 ['uruena yenoBeka 1 0 VYuu.py UnTepuer- .
moJieit) oopasa
yYpOK SHaekc-
KU3HU B
yueOnuk [lone mist .
OKPYXKaroIIeH
CBOOOHOTO BBOJIA
cpene
CooOmronenue
http://school - MIpaBUII 3JJ0POBOTO
collection.edu.ru/cat  u 6e3omacHoro
alog/teacher/ 7151 ce0s1 U IPYrux
1.2 Ocanka 4JejoBeka 1 0 g ( . Py
VYuu.py Untepuer- mojieit) obpaza
ypok Anaexc- JKW3HU B
y4eOHUK OKpYXaroIieu
cpene
Cobmoienue
http://school - MPaBHII 3J0POBOTO
collection.edu.ru/cat  u Ge3omacHoro
YTpeHHss 3apsaaKa u
alog/teacher/ (nnst ceOst u ApyTUX
1.3 (U3KYITBTMUHYTKU B pEXKUME JTHS 1 0 .
VYuun.py UuTepuer- Trofiei) obpasza
IITKOJIbHUKA
ypok SHmekc- KU3HU B
y4eOHUK OKpYXKaroIe
cpene
Hroro mo pazneny 3

Pazjnen 2. CnopTuBHO-0310POBUTE/IbHAN (pU3HUYECKasl KYJAbTypa



http://school/
http://school/
http://school/

http://school -
collection.edu.ru/cat

Cobnronenue
NPaBUII 3I0POBOTO
1 6e301acHOTO
(s cebst m Apyrux
moJieit) oopasa

21 I'MMHacTHKa ¢ OCHOBaMH 20 10 alog/teacher/ KU3HH B
aKpoOaTHKU VYuu.py UHTEpHET- OKpPY’KaroIlen
ypok Anaexc- cpene. bepexnoe
y4eOHUK OTHOIIIEHUE K
¢duznyeckomy u
NCUXUYECKOMY
3J10pPOBBIO
Cobnronenune
IIPAaBUJI 3/I0POBOTO
1 0e30MacHoro
http://school - (nmst ceOst m ApyTUX
collection.edu.ru/cat  mrozeit) o6pasa
2.2 Jlerkas arnetuka 6 3 alogfteacher/ FHBHI B .
Yuu.py UnTepner- OKpY Karoleun
ypok Anaexc- cpene. bepexHoe
y4eOHUK OTHOIIIEHUE K
¢usznueckomy u
MICUXUYECKOMY
3/10pPOBBIO
http://school -
collection.edu.ru/cat
2.3 JIbDKHAs TIOATOTOBKA 12 6 alog/teacher/

VYuu.py UHTEpHET-
ypOK SIHaekc-



http://school/
http://school/
http://school/

y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

CoOmronenue
NPaBUII 3I0POBOTO
u 6e301acHoro
(st cebs m Ipyrux
Jrofei) obpasza

alog/teacher/

24 Jlerkas arieruka 14 7 g FKUSHI B .
VYuun.py UuTepuer- OKpYKaroleun
ypok Annexc- cpene. bepexnoe
y4eOHUK OTHOLLIEHUE K

¢duznyeckomy u
MICUXUYECKOMY
3710pOBbBIO
Htoro no pazneny 52
Paznen 3. [IpukiaaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3NUYECKas KYJIbTypa
http://school -
collection.edu.ru/cat
[ToaroroBka K BBIIOJHEHUIO [Ipu3nanue
. alog/teacher/
3.1 HOPMAaTUBHBIX TPEOOBAHUI 8 8 WHIUBUTyJIbHOCTH
VYun.py UHaTEpHET-
xomiuiekca 'TO Ka)XJIOr'0 4YeJIOBEKA
ypoK SHaekc-
y4eOHUK
Hroro no pazneny 8
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 66 34

[TPOT'PAMME



http://school/
http://school/

2 KUIACC

KoanuecTBo 4acoB Buani
JeATeJbLHOCTH
HanmMmeHnoBanue
Ne JuaekTpoHHbIe (LMpoBHIE)  00yYaOIIETroCcH ¢
pa3jiejioB U TeM Konrtposbusie  IIpakrnyeckue .
n/n Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypcbl = y4eToMm padoueit
MPOrpamMMbl paéoThI padoTbI
NMPOrpamMMbl
BOCIIUTAHUSA
Paznen 1. 3uanus o ¢pusuveckoi KyjabType
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http:/fizkultura-na5.ru/ Ho3HaBatenbHbIe
http://www.gto- HHTCPCCHI,
normy.ru/page/s/ aKTHUBHOCTb,
11 3HaHus 0 PUINYECKOM 1 0 0 http://www.uroki.net HHULIMATUBHOCTb,
' KyJIbType http://sport- T0003HATENHLHOCTD
lessons.com/teamgames/football =
http://www.e- WWV\_/'e' CaMOCTOSITENILHOCTD
osnova.ru/journal/16
B IIO3HAHUN
http://school -
collection.edu.ru
Hroro no pazgeny 1
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH
Hhttp:/_/spo.lseptember.ru/urok CobToIeHIe
http.//f!skuIt-ura.ucoz.ru/ NPaBHJ 310POBOTO
®dusndecKkoe pa3BUTHE U hitp://fizkultura-nas.ru/ u 6e3omacHoro (s
2.1 4 0 2 http://www.gto-

ero U3MepeHne

normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-

ce0s U ApyTUux
moieit) oobpasa
KHU3HU B



http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football

Hroro no pazneny 4

lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

OKpY>Karolen
cpene

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHE

Paznen 1. O3nopoBuTesibHas (pU3NUYECKas KyJIbTypa

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

bepexnoe
OTHOIIICHHE K
buznueckomy u

MCUXHYECKOMY
http://www.gto-
3I0POBBIO.
normy.ru/page/5/
; Ilo3HaBaTenpHBIE
11 3aHSTHS 110 YKPEIUIEHUIO 1 05 http://www.uroki.net
' 3/10pOBBS ' http://sport- HHTEPECHI,
lessons.com/teamgames/football =~ AKTHBHOCTB,
httg//wwwe_ WHHUITUMATHUBHOCTD,
osnova.ru/journal/16 JII0003HATEIIBHOCTh
http://school - u
collection.edu.ru CaMOCTOSITENILHOCTD
B IIO3HAHUU
http://spo.1september.ru/urok bepesxnoe
http://fiskult-ura.ucoz.ru/ OTHOIIICHME K
" http://fizkultura-na5.ru/ (usugeckomy u
H/IUBUTyaIbHbIC
. http://www.gto- [ICUXUYECKOMY
1.2 KOMIUIEKCBI yTPEHHEHN 2 1
normy.ru/page/5/ 310POBBIO.
http://sport- MHTEPECH,

lessons.com/teamgames/football

AKTUBHOCTD,



http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football

http://www.e- WHHUIIMATHBHOCTD,
Osnova.rU/iourna|/16 M0003HATEILHOCTE
http://school - "
collection.edu.ru CaMOCTOSATEILHOCTD
B ITIO3HAHHUU
Hroro mo pazneny 3
Pasnen 2. CnopTHBHO-0310pOBUTEIbHAS (PU3HUYECKAsl KYJIbTYypa
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http:/fizkultura-na5.ru/ Ho3naBatenbHbIe
http://www.gto- HHTCPECHI,
normy.ru/page/s/ aKTHUBHOCTb,
51 I'umMBacTuka ¢ ocHoBaMu 20 10 http://www.uroki.net MHHUIMATHBHOCTD,
' aKpOOaTHKK http://sport- 110003HATENILHOCTD
lessons.com/teamgames/football =
http://www.e- WWV\_"e' CaMOCTOSITENTLHOCTD
osnova.ru/journal/16
B ITIO3HAHUU
http://school -
collection.edu.ru
http://spo.1september.ru/urok BepesxHoe
http://fiskult-ura.ucoz.ru/ OTHOILIEHHE K
http://fizkultura-na5.ru/ (busHIECKOMY 1
http://www.gto-
HCI/IXI/I‘ICCKOMY
normy.ru/page/5/ SLODOBLIO
2.2 Jlerkas atjeTuka 4 2 http://www.uroki.net Hop ’
CobOmronenue

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -

MPaBUII 37I0POBOTO
u 6e3omacHoro (s
ce0st U IpyTux
mofeit) oopaza



http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/

collection.edu.ru JKU3HU B
OKpY>Karoleu
cpene

http://spo.1september.ru/urok

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://fizkultura-na5.ru/ Cobmonenne

normy.ru/page/s/

http://www.uroki.net

MIPaBUJI 310pPOBOTO
u 6e3omnacHoro (s
ce0st ¥ IpyTux

2.3 JIbpKHAs MOATOTOBKA 12 _ N
s http://sport- nrozieit) obpasa
lessons.com/teamgames/football | psmu B
http://wwvy.e— OKpyKaroLIEH
osnova.ru/journal/16
cpene
http://school -
collection.edu.ru
bepexnoe
http://spo.1september.ru/urok OTHOIIICHHE K
http://f?skuIt—ura.ucoz.ru/ dusHUECKOMY 1
http://fizkultura-na5.ru/ MCHXHYECKOMY
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24 Jlerkas arineruka

16

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football
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osnova.ru/journal/16
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collection.edu.ru

Cobnronenue
MIPABUII 3I0POBOTO
1 Oe3omacHoro (s
celst 1 IpyTux
mroieid) obpasa
KHU3HU B
OKpY’KaroIeu
cpene bepexnoe
OTHOIIICHHUE K
buznyeckomy u
MICUXHYECKOMY
3JI0POBBIO
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IIpuznanue
WMHUBUyaJIbHOCTH
KaKJOTO YEJIOBEKa
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OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB

68 0 38.5
I10 ITPOTPAMME






IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE
1 KUIACC

Ne i/

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

KoHTpoJbHbIe
padoThI

IIpakTHYeckue
padoThI

DJIeKTPOHHbIE
uudgposbie
oOpa3oBaTejibHbIE

pecypchbl

Uro Takoe pusmdeckasi KyabTypa

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UaTepuer-
YpOK SIHIekc-
y4eOHUK

CoBpemeHHbIE pU3NYECKUE YIpaKHEHUS

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UuTepner-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

JlnyHas TUTHEHA U TUTHEHUYECKHE
MpoLeyPbl

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UaTepuer-
yYpOK SIHaekc-
y4eOHUK

PexxviM IHS ¥ TIpaBUIIa €r0 COCTABICHUS U
COOIOIEHUSA

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py Uutepuer-



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

Ocanka yenoBeka. YTpaXKHEHUS ISl
OCaHKHU

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UHTepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

Kommuiekcsr yrperneit 3apaaku 1 Gu3KyIbT
MUHYTOK B PEKHME JHS IIKOJIbHHUKA

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

IToHsTHE TUMHACTUKH U CHOpTHBHOfI
T'MMHaCTHUKH

HcxonHble mookeHHs B (PU3NYECKUX
yIpaKHEHUIX

Y4umMmcsa THMHAaCTHUECKUM YHOpaxHCHUAM

0.5

0.5

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepHer-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepuer-
yYpOK SIHaekc-
y4eOHUK
http://school -
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

VYun.py UaTepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

10

Crunn3oBaHHBIE CTIOCOOBI TEPEIBUKECHUS
x0a6001 U OeroM

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuu.py Uurepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

11

12

13

14

AKpO6aTI/I‘leCKI/IC yHpaxHEeHHsA, OCHOBHBIC
TCXHHUKHU

AxpobaThyeckue ynpaxHeHHs,, OCHOBHbIE
TEeXHUKU

CrtpoeBble yIIpa)kHEHUSI U OPTaHU3YIOLIUE
KOMaH/Ibl Ha YpOKax (hu3nYecKoi
KyJbTYpPBI

CrtpoeBble yIIpa)kHEHUSI U OPTaHU3YIOLINE
KOMaH/Ibl Ha YpOKaXx (hU3NIeCcKOi

0.5

0.5

0.5

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
Yuun.py UaTepuer-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UHTepHer-
ypOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

KYJIBTYPBI KyJIbTYpPBI

alog/teacher/
VYuu.py Uurepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

15

16

17

18

19

CnocoObl MOCTPOEHHMSI ¥ TOBOPOTHI CTOSI HA
MecTe

CriocoObl IMOCTPOCHHA U ITOBOPOTHI CTOA Ha
MCCTC

Ctunmn3oBaHHbIC IEPEIBUKCHHUS
(TMMHACTHYECKUH 11ar, Oer)

CrunusupoBaHHbIE TIEpeIBUKECHUS
(ruMHacTHUYECKUH 11ar, Oer)

I'mMHacTHyecKkue yIpakHEHHUS C MIYOM

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepuer-
yYpOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UaTEpHET-
ypOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

20

21

22

23

['MMHacTHYeCcKUE yIpaKHEHUS CO
CKaKaJIKOM

I'mmuacTuueckue YHOPpa)XHCHUS B IIPBIKKAX

HOI[LCM TYJIOBUIIIA U3 TTOJIOKCHUS JIC’)KA HA
CITMHC U )XUBOTC

IToxbpeM HOT M3 MOTOKEHMS JIe)Ka Ha
JKUBOTE

0.5

0.5

0.5

0.5

collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
VYuu.py Uurepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
Yuu.py UaTepuer-
yYpOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UuTepner-
ypOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UaTEpHET-
yYpOK SHaekc-
y4eOHHK



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

24

25

26

27

Crubanue pyK B IOJIOKEHUH YIIOP Jiexka

P Aa3y4YMBAHUC ITPBIXKKOB B I'PYIIIUPOBKE

[TpboKKM B yriope Ha pyKax, TOTYKOM
JIBYMsI HOTaMHU

YeMm oTimuaercst xoasba ot Oera

0.5

0.5

0.5

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuu.py Uutepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
YpOK SIHIekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UaTepner-
yYpOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UnTepHer-
ypOK SHaekc-
y4eOHUK

28

YHpa)KHeHI/ISI NEPEABUKCHUA C
PaBHOMEPHOUN CKOPOCTHIO

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepHer-
ypok Anaexc-



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

y4eOHUK

29

pra)KHeHI/ISI B ICPCABUKCHUU C
HN3MCHCHHUEM CKOPOCTH

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UaTepuer-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

30

YHpa)KHeHI/ISI B ICPCABUKCHUU C
PaBHOMEPHOUN CKOPOCTHIO

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UuTepner-
ypok Annexc-
y4eOHUK

31

pra)KHeHI/Iﬂ B ICPCABUKCHUU C
N3MCHCHUEM CKOPOCTH

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepuer-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

32

33

OOyuenue paBHOMEpPHOMY O€ry B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C HEBBICOKOI CKOPOCTBIO

CTpOCBBIe YHOPpaXHCHHUA C JIbIDKAMHU B pyKax

0.5

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepuer-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK
http://school -
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
VYun.py Uutepuer-



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

34

CtpoeBble yIIpa)kHEHUS C JIbDKaMU B pyKax

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UHTepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

35

yr[pa)KHeHI/ISI B IICPCABHIKCHNHN Ha JIBDKAX

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

36

37

38

anaxcHeHHﬁ B IEPCABUKCHHUU Ha JIbIZKAX

MmuramonHsle YHOpaxHCHUA TCXHUKU
MNEpCABUIKCHHUA Ha JIbIXKaX

murammuonHbIe YHOpa)XxHCHHUA TCXHUKU
MNEpCABUIKCHHUA HA JIbIXKaX

0.5

0.5

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepHer-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepuer-
yYpOK SIHaekc-
y4eOHUK
http://school -
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

VYun.py UaTepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

39

Texnuka CTyHarouIcro mara BO BpEMsA
NEPCABUKCHUA

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuu.py Uurepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

40

41

42

43

Texnuka CTYHAKIICTO Iara BO BpEMs
NECPCABUKCHUA

HMMuTtanimoHHbIe YHOpa)xHCHHUA TCXHUKU
MNEpCABUIKCHHU A HA JIbIKAX CKOJIb3AIINUM
mraroMm

MmuramonHsle YHOpaXxHCHHUA TCXHUKU
NEpCABUIKCHHUA HA JIbIXKaX CKOJIb3AIIHUM
mraroMm

Texnuka NEpCABUKCHHU A CKOJIB3AIIIUM
IIarOM B IIOJIHOM KOOpAUHaIu

0.5

0.5

0.5

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
Yuun.py UaTepuer-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UHTepHer-
ypOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

alog/teacher/
VYuu.py Uurepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

44

45

46

47

48

Texnnka NEPEABUIKCHHUS CKOJIb3AIINM
[IaroM B ITOJIHOM KOOpAuHaunu

OO0yueHue paBHOMEpPHOMY O€ry B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C HEBBICOKON CKOPOCThIO

OOyueHue paBHOMEpPHOMY O€ry B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C Pa3HOH CKOPOCTBIO
NEPEIBUKECHUS

OOyuenue paBHOMEpPHOMY O€ry B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C Pa3HOM CKOPOCTBIO
NepeABIKEHUS

OOyueHne paBHOMEPHOMY O€Ty B KOJIOHHE

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
ypOK SIHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepuer-
yYpOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UaTEpHET-
ypOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
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http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

49

50

51

52

110 OJTHOMY B Y€PEIOBAHUH C PABHOMEPHOU
X0ab001

HpaBI/IJ'Ia BBITIOJIHCHUS IIPbIKKA B UIMHY C
MECTa

Pa3y‘lI/IBaHI/I€ OJHOBPCMCHHOI'O
OTTAJIKUBAHUA IBYMS HOT'aMU

HpI/I3eMJ'IeHI/Ie IMOCJIC CIIPBITMBAHUA C TOPKU
MaToB

OOyueHue NPhIKKY B AJUHY C MECTa B
MIOJIHOM KOOPIMHALINH

0.5

0.5

0.5

0.5

collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
VYuu.py Unrtepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UuTepuer-
ypok Annexc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuu.py UHTepHeT-
yYpOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UHTEpHET-
ypOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuu.py UHTEpHET-
yYpOK SHaekc-
y4eOHHK



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

53

54

55

56

Pa3zyunBaHMe TEXHUKU BBITOTHEHHS
NPBDKKA B JUTUHY M B BBICOTY C IIPSIMOTO
pazbera

P A3y4YMBAHUC TCXHUKH BbIITOJIHCHU A
MNepETATNBaHUs KaHaTa

PazyunBanue ¢as3sl npuzemieHus u3
IIPBIKKA

PazyunBanue ¢assl pazdera u
OTTAJIKUBAHUA B IIPBIKKE

0.5

0.5

0.5

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuu.py Uutepuer-
ypok Anaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py Uurepuer-
YpOK SIHIekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UaTepner-
yYpOK SHaekc-
y4eOHUK

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYun.py UnTepHer-
ypOK SHaekc-
y4eOHUK

57

PaSy‘II/IBaHI/Ie BBIITOJIHCHHA ITPBIKKA B
JUTAHY C MecTa

0.5

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
VYuun.py UaTepHer-
ypok Anaexc-



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

y4eOHUK

Pa3y‘-II/IBaHI/IC BBIIIOJIHCHHSA ITPBI’KKA B

http://school -
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/

58 0.5
JUIMHY ¢ MecTa VYun.py UaTepuer-
ypOK SIHaekc-
Y4eOHUK
http://school -
collection.edu.ru/cat
OcBoeHue MPaBWI M TEXHUKU BBITTOJIHEHHS
alog/teacher/
59 HopmartuBa komruiekca ['TO. Bpocok 0.5
VYun.py UuTepner-
HaOuBHOTro Ms4a. [logBM>KHBIE UTPBI
ypok Annexc-
y4eOHUK
http://school -
OcBoeHHUE MPAaBUJI U TEXHUKHU BBITIOITHCHHUS collection.edu.ru/cat
60 HopmaTuBa Komiutiekca ['TO. [Togaumanue 1 alog/teacher/
TYJIOBHIIIA U3 MTOJIOKEHUS JIe’Ka Ha CIIMHE. VYuu.py Unrepuer-
ITonBuKHBIE UTPHI ypok Annexc-
y4eOHUK
http://school -
OcBoeHHUE MPAaBUJI U TEXHUKHU BBITIOIHCHHUS collection.edu.ru/cat
61 HopmatuBa komiuiekca ['TO. TIpsikok B 1 alog/teacher/
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH. VYuu.py Uarepuer-
ITonBuxHBIE UTPBI ypok Annexc-
y4eOHUK
OcBoeHneE MpaBUJI U TEXHUKU BBITIOJHEHUS http://school -
62 HopMmatuBa komiuiekca ['TO. Haknon 1 collection.edu.ru/cat

BIIEPEI U3 MOJOKEHUS CTOSL HA
TUMHAacTHUYECKOU ckaMmbe. [loaBuKHEIE

alog/teacher/
VYun.py Uutepuer-



http://school/
http://school/
http://school/
http://school/
http://school/

UTPBI ypok Annexc-
y4eOHUK
OcBocHHE MTPaBWII U TEXHUKH BBITIOTHEHUS
63 HopMaTuBa komiuiekca [ 'TO. Meranue 1 1 [Tone nns
TEHHUCHOTO Ms4a B 11eJTb. [loBMXKHBIC cBoOOHOTO BBOJIAl
UTPBI
OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH BBITTOJTHEHUS
. [Tone nns
64 HopmaruBa komriuiekca ['TO. YenHouHblit 1 1
cBoOOHOTO BBOMIAl
oer 3*10m. ITogBrxHBIE UTPBI
[Tpo6GHOE TecTupoBaHue ¢ COOTIOACHUEM
[lone mnsa
65 MpaBUJI M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1 1
- cBoOoaHOrO BBOAAl
ucneiTanuit (tectoB) 1-2 ctynenu ['TO
[Tpo6GHOE TecTupoBaHue ¢ COOTIOACHUEM
[lone mnsa
66 MpaBUJI M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1 1
. cBoOoHOTO BBOJIAl
ucneiTanuit (tectoB) 1-2 crynenu ['TO
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOTPAMME 66 34




2 KUIACC

Ne

o/ Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

KoHTpoJibHbIE
padoThI

IIpakTH4eckue

Bcero
padoThI

Jara
U3ydeHus

JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

CoBpemennble OIMMIIMNACKNE UTPBI

Cuna Kak (I)I/I3I/I‘ICCK06 Ka4€CTBO

BbricTpoTa kak ¢pusnueckoe
KauyecTBO

05.09.2023

07.09.2023

12.09.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

BriHOCIMBOCTH Kak Gu3nueckoe
Ka4ecTBO

I'm6kocTh Kak (puznyeckoe
Ka4yecTBO

0.5

0.5

14.09.2023

19.09.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

3akanuBaHue OpraHu3Ma

yTpeHHﬂﬂ 3apsaKa

CocrapneHue KOMIUIEKCa yTpeHHEN
3apsaKu

0.5

0.5

0.5

21.09.2023

26.09.2023

28.09.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-
normy.ru/page/5/



http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/

http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

10

[IpaBuna noBeaeHUs Ha ypoKax
TUMHACTUKH U aKpOOATUKU

CTpOCBBIC YHOpaKHCHHUA U KOMAaH/IbI

0.5

0.5

03.10.2023

05.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru



http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/

11

CtpoeBble yIIpakHEHUs U KOMaH bl

0.5

09.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

12

CtpoeBble yrpaKHEHUSI 1 KOMaH bl

0.5

12.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

13

CtpoeBble yrpaXHEHUSI 1 KOMaH bl

0.5

17.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football



http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

14

[IpprKKOBBIE yIIPA)KHEHUS

0.5

24.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

15

16

[IppIKKOBBIE yIIPAKHEHUS

ITpbDKKOBBIE yIIpasKHEHHS

0.5

0.5

19.10.2023

26.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/



http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-
normy.ru/page/5/

http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

17

[IpprKKOBBIE yIIPAKHEHUS

0.5

07.11.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

18

I'mMuacTyeckas pa3MHHKa

0.5

09.11.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -



http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/

collection.edu.ru

19

20

21

Xoap0a Ha THMHACTHYECKON
CKaMelike

Xoap0a Ha THMHACTHYECKON
CKaMelike

VYhpaxxHeHus: ¢ TMHMHACTUYECKOM
CKAKaJIKON

0.5

0.5

0.5

14.11.2023

16.11.2023

21.11.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net



http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
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http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/

22

VhpaxxHeHus ¢ TMHMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOU

0.5

23.11.2023

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

23

pra)KHeHI/Iﬂ C THMHAaCTUYECKUM
MAYOM

0.5

28.11.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

24

YHpa)KHeHI/ISI C THMHAaCTUYECKUM

0.5

http://spo.1september.ru/urok
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http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok

25

MAYOM

pra)KHeHI/IH C THMHAaCTHYCCKHM
MAYOM

0.5

30.11.2023

05.12.2023

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16
http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

26

I'mMHacTyeckas pa3MHHKa

0.5

07.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16

27

28

TaHneBaIbHBIC THMHACTHUECKHE
JABUKCHUA

TaHLIeBaJ'II)HI)IG T'MMHAaCTHYCCKHEC
JABUKCHUA

0.5

0.5

12.12.2023

14.12.2023

osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

29

[IpaBuna moBeAeHUS HA 3aAHITHIX
JIETKOU aTIEeTUKOMI

0.5

19.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-



http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/

30

31

BpOCKI/I MsYa B HCIIOABUKHYIO
MHIICHDb

C0’KHOKOOPIMHUPOBAHHBIE
yTpasKHEHHS

0.5

0.5

21.12.2023

26.12.2023

normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru



http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/

32

ber c IMOBOpPOTaMU U USMCHCHUSAMU
JABHKCHU A

0.5

28.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

33

[IpaBuna noBeaeHNS HA 3aHATHUIX
JIBKHOM ITOITOTOBKOM

0.5

09.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

34

[TepenBuxenue Ha JIbIKax
JIBYXIIQKHBIM MTOMTEPEMEHHBIM
XOJIOM

0.5

11.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football



http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

35

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE

0.5

16.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

36

37

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE

Iloabem neceHko

0.5

0.5

18.01.2024

23.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/



http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-
normy.ru/page/5/

http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

38

TloabeMm neceHkoit

0.5

25.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

39

Crycku v MOBEMBI Ha JIbDKAX

0.5

30.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -



http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/

collection.edu.ru

40

41

42

Crycku ¥ mOIbEMBI HA JIBDKAX

TOpMO)KeHI/Ie JIBDKHBIMU ITaJIKaMH

TOpMO)KCHI/Ie JIBDDKHBIMU ITaJIKaMH

0.5

0.5

0.5

01.02.2024

06.02.2024

08.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net



http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/

43

TOpMO)KeHI/Ie nagCcHUEM Ha 00K

0.5

13.02.2024

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

44

TopMoxxenue nageHnemM Ha 60K

0.5

15.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

45

HpaBHna IIOBEACHUS HA 3aHATUAX

0.5

http://spo.1september.ru/urok



http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok

46

JIETKOU aTIETUKON

EpOCKI/I Ms4a B HCIIOABUKHYTO
MHIICHBb

0.5

19.02.2024

21.02.2024

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16
http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

47

C0KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
MPBIKKOBBIEC YIIPAKHEHUS

0.5

26.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16

48

49

[TpbDKOK B BBICOTY € TPSIMOTO
pasbera

TexHnKa BRIIOTHEHUS
MEpCTATNBAHUS KaHATa

0.5

0.5

28.02.2024

04.03.2024

osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

50

Cn0kHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE
NIPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUS

0.5

06.03.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-



http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/

51

52

CI10’)KHO KOOPAMHUPOBAHHbBIE
MepeABUKEHUS X0IbOOM 110
TUMHACTUYECKOI CKaMeENKe

Cn0KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
MepeIBIKEHUS X0Ap00i 1Mo
TUMHACTUYECKON CKaMeENKe

0.5

0.5

11.03.2024

14.03.2024

normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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lessons.com/teamgames/football
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osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru
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http://sport-lessons.com/teamgames/football
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http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/

53

[lepenBuxenue paBHOMEPHOU

X0J001 C HAKJIOHAMU TYJIOBHIIA
BIIEpEN M CTOPOHBI, Pa3BEJCHUEM U

CBCIACHUCM PYK

0.5

18.03.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

54

ber c IMOBOpPOTaMU U USMCHCHUCM

HanpaBJICHUN

0.5

20.03.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

55

ber c IMOBOpPOTaMHU U USMCHCHUEM

HanpaBJIeHUN

0.5

02.04.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football
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osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

56

C0KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
OeroBble ypakHEHUS

0.5

04.04.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

57

58

Cn0KHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE
OeroBble yNIpaKHEHUS

VYpaxHeHus ¢ M14oM. MeTko B
uenb. rpa ¢ npuemamu gpyrdona

0.5

0.5

09.04.2024

11.04.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-
normy.ru/page/5/

http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

59

Ynpaxuenus ¢ Ma4oM. bpocok
Msiya B KOJIOHHE U HEYJOOHBIH
OpOCOK.

0.5

16.04.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

60

VYnpaxunenus ¢ Mssdyom. ['oHka
MSIYEH U CIaJIOM C MSTYOM

0.5

18.04.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
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collection.edu.ru

61

62

63

[IpaBuna Thb u BeINmoOJIHEHUS
CHOPTUBHBIX HOPMATUBOB 2
CTYTICHU

OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU
BBINOJIHEHUS] HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. ber na 30m. Dcraders

OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITOJIHEHUS] HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IloaTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKajinHe — MalbYUKH.
Crubanue u pasru0aHue pyk B
yIope Jieka Ha Mmojy. DcTadeTs

23.04.2024

25.04.2024

06.05.2024
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64

OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHUSI HOPMATHBA KOMITJICKCA
I'TO. Haknon Briepen u3
IMOJIO)KEHUS CTOST Ha
TMMHACTHYECKOH CKaMbE.
[ToaBuKHBIE UTPBI

08.05.2024

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

65

OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Ilpenkok B IJIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIByMSI HOraMu. DcTadeTsl

14.05.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru
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OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH

http://spo.1september.ru/urok
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67

BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBa KOMIUIEKCa
I'TO. [lognumanue TynoBHUIIA U3
IOJIOXKEHUS JIEJKa Ha CIIUHE.
[ToaBr>KHBIE UTPBI

OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHBa KOMILIEKCa
I'TO. MeTanne TEeHHHUCHOTO Ms4a B
uensb. [loaBmxHbIie Urpbl

16.05.2024

21.05.2024

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16
http://school -
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normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

68

OcBoeHue nmpaBujl U TEXHUKU
BBITTOJIHEHUS] HOPMATHUBa KOMILIEKCa
I'TO. Yennouusrii 6er 3*10M.
OcrtadeTtsl

23.05.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
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OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68

36.5

osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru



http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/

3 KIIACC

Ne
n/n

KoanuecTBo 4acoB

Tema ypoka KonTposibHbIe
Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

Jara
U3ydeHus

JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

Hcropus nosiBnenus
COBPEMEHHOTI'0O CIIOpPTa

05.09.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

Bunel pusndeckux ynpaxHeHUH 1 0

N3MmepeHne nyibca Ha 3aHATHSX
buznyecKoil KyapTypoii

0.5

07.09.2023

12.09.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/5/
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http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

Jlo3upoBka (pu3nuecKkux Harpy3ok 1 0

0.5

14.09.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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CocraBieHre UHANBUIYAIbHOTO
rpaduka 3aHATHII 10 pa3BUTHIO
buznYECKUX KauecTB

CTtpoeBbie KOMaHIbI U
YIPaXKHCHUS

0.5

0.5

19.09.2023

21.09.2023

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football
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lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

CTtpoeBbie KOMaHIbI U
YOpaXHEHUS

0.5

26.09.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

Jlazanbe mo kaHaty

0.5

28.09.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

10

JIazaHke 10 KaHaTy

[lepensrkenus no
TMMHACTHYECKON CKaMeUKe

0.5

0.5

03.10.2023

05.10.2023

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

11

IlepenBuxenus mo
TUMHACTHYECKON CKaMelKe

0.5

10.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

12

IlepenBuxenus mo
THMHACTHYECKOH CTEHKE

0.5

12.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

13

14

HepeI[BI/I)KCHI/IH 110
TMMHACTHYECKOM CTEHKE

[IpppKKYM "Yepe3 CKakalKy

0.5

0.5

17.10.2023

19.10.2023

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

15

IIppDKKM Yepe3 CKakalKy

0.5

24.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

16

PurMudgeckas ruMHacCTHKA

0.5

26.10.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

17

18

Putmudeckas ruMHacTuKa

TaH1eBaIbHBIE YIIPAKHEHUS U3
TaHILa Taj1oIl

0.5

0.5

07.11.2023

09.11.2023

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

19

TaH1eBaNIbHBIE YIPAKHEHUS U3
TaHILA raJIoI

0.5

14.11.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

20

TaH1EeBaIbHBIE YIPAKHEHUS U3
TaHLIA [TOJIbKA

0.5

16.11.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

21

22

TaHneBanbHbBIE YHOPa)XHCHHUS U3
TaHIIa I1OJIbKa

I'mMmuacTnyeckas pa3MuHKa

0.5

0.5

21.11.2023

23.11.2023

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

23

YHp AXKHECHUA C THMHAaCTHUYCCKUM
MAYOM

0.5

28.11.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

24

VYnpaxxHeHus ¢ THMHACTUYECKOM
CKAKaJIKON

0.5

30.11.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

25

26

Xonas0a 110 THMHACTHYECKON
cKaMelike

[IpaBusna moBeieHUS HA 3AHATHSAX
JIETKOU aTJIETUKOU

0.5

0.5

05.12.2023

07.12.2023

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

27

[IpeoKOK B THHY ¢ pazbera

0.5

12.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

28

[IpeoKOK B TMHY ¢ pazbera

0.5

14.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

29

30

Bpocku HabuBHOTO Msiya

Bbpocku HabuBHOTO Msida

0.5

0.5

19.12.2023

21.12.2023

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

31

YemHovyHbINA Oer

0.5

26.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

32

YenHOYHBINI Oer

0.5

28.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

33

34

[TepenBuxeHue Ha JIbIKAX
OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXILIaKHBIM
XOJIOM

IlepenBuxeHne Ha JIbIKAX
OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM
XOJ0OM

0.5

0.5

09.01.2024

11.01.2024

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

35

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX CTOCOOOM
nepecTynaHus Ha MeCTe

0.5

16.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

36

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX CTOCOOOM
NepecTynaHus Ha MECTe

0.5

18.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

37

38

HOBOpOTH Ha JIbDKaX CII0COO0M
MEepeCTylnaHust B ABUKCHUN

[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM
NEpECTynaHus B ABUKCHUN

0.5

0.5

23.01.2024

25.01.2024

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

39

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX CTOCOOOM
nepecTynaHus

0.5

30.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

40

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX CTOCOOOM
HEPECTyIIaHusg

0.5

01.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

41

42

TOpMO)KCHI/Ie Ha JIbIXKax
cImocooom «IUIyD» HIpH CITYCKE C
IIOJIOTOro CKJIOHa

TopmokeHue Ha JIbDKax
CIOCOOOM «ILTYT» MPH CITYCKE C
IIOJIOTOT'0 CKJIOHA

0.5

0.5

06.02.2024

08.02.2024

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

43

CKOJIbKEHHE C TTOJIOr0T0 CKIIOHA
C IIOBOPOTaMU U TOPMOKCHUCM

0.5

13.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

44

CKOJIbKEHHE C TTOJIOr0T0 CKIIOHA
C IMOBOPOTaMH U TOPMOIKCHUCM

0.5

15.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

45

46

[TpaBuna moBeACHUS Ha 3aHIATHAX
JIETKOH aTJIETUKOH

ber ¢ yckopeHreM Ha KOPOTKYIO
JYCTAHITNIO

0.5

0.5

19.02.2024

21.02.2024

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

47

berosele ynpaxHeHus ¢
KOOPJAMHALIMOHHOM CIIOKHOCTBIO

0.5

26.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

48

ber ¢ yckopeHreM Ha KOPOTKYIO
JUCTAHIIUIO

0.5

28.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
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http://www.gto-normy.ru/page/5/
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http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

49

50

COBCpH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKHU
BBIIIOJIHCHUS IICPCTATUBAHUA
KaHaTa

CnoprtuBHas urpa 6acketOo

0.5

0.5

04.03.2024

06.03.2024

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

51

Benenune 0ackeTOOIBLHOTO Ms4a.

JloBns u mepenava Msi4a 1ByMs
pyKaMu

0.5

11.03.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

52

Benenune 0ackeTOOIBLHOTO Ms4a.

JloBns u nepenaya Msi4a 1ByMs

0.5

14.03.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

53

54

pykamu

Hrpsl ¢ npremamu 6ackeTO0s1a

CnoprtuBHas urpa Bosienoo

0.5

0.5

18.03.2024

20.03.2024

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

55

IIpsiMast HUXKHSS o1avya, MPUEM U
nepeaayda Ms4a CHU3Y JByMS
pPYKaMHU Ha MeCT€ U B IBUKECHUU

0.5

02.04.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

56

IIpsiMast HUKHSS o1avya, IPUEM U
nepenada Ms4da CHU3Y JByMs

0.5

04.04.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

57

58

PyYKaMH1 Ha MECTC U B IBUIKCHUU

CnopruHas urpa ¢gyToon

3akaquBaHUE OpraHu3Ma Mol
TyIIeM

0.5

0.5

09.04.2024

11.04.2024

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

59

JprxaTenbHas v 3puTeIbHAs
TMMHacTUKa

0.5

16.04.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

60

JprxaTenbHas v 3puTeIbHAs
TUMIacTHKA

0.5

18.04.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

OcBoenune IMpaBUJI U TCXHUKH
BBIIIOJIHCHUS HOPMATHBA

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-

61 komrutekca I'TO. Ber Ha 30M. 23.04.2024  normy.ru/page/s/

Ocradets http://www.uroki.net
http://sport-
lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

0 http://fizkultura-na5.ru/

CBOCHHC HpaBI/IJ'I N TCXHUKHU
62 BBITIOJIHEHHS] HOPMAaTHUBA http://www. gto-
25.04.2024  normy.ru/page/5/

kommiekca I'TO. ber na 1000m hitp://www.uroki.net
http://sport-
lessons.com/teamgames/football

OcBOGHHUE MPABHI H TEXHUKH http://spo.1september.ru/urok

BBINOJHEHHS HOPMATHBA http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

kommekca I'TO. Iloarsarusanue

63 U3 BHCA HA BBICOKOH MepeKyIaJnHe http://www. gto-
06.05.2024  normy.ru/page/5/

— Manbuuky. Crubamue u http://www.uroki.net

pasrubaHue pyk B ymope Jiexxa Ha http://sport-

noty. Scradersr lessons.com/teamgames/football

64 OcBoeHue MpaBUIT U TEXHUKU http://spo.1september.ru/urok

BBITIOJIHEHHS] HOPMATUBA 08.05.2024  http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

koMmiuiekca I'TO. Haknon Bnepen
U3 TIOJIOXKCHHUS CTOSI Ha
TUMHACTHYECKOW CKaMbe.
[ToaBW>XHBIE UTPBI

OcBoenune IMpaBUJI U TCXHUKH
BBIIIOJIHCHUS HOPMATHBA

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-

65 komiuiekca ['TO. IIpbikok B 14.05.2024  normy.ru/page/s/
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMsI http://www.uroki.net
HOraMu. DcTadeThl http://sport-
lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
OCBOEHHE MPABHIT 1 TEXHHKH http://f!skuIt—ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
BBIITOJIHCHU A HOpMaTI/IBa
66 komruiekca ['TO. [Toguumanue http://www.gto-
oA 16.05.2024  normy.ru/page/5s/
TYJIOBHIIIA U3 TTOJIOKEHUS JIexkKa http:/Awww.uroki.net
Ha CIIUHC. HOI[BI/DKHI)IG I/IFpBI http://sport—
lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
OcBoenue NpaBuil ¥ TEXHUKH http://fiskult-ura.ucoz.ru/
BBIIIOJIHCHUSA HOPMATHUBA http://fizkultura-na5.ru/
67 komiuiekca I' TO. Meranne http://www.gto-
TEHHMCHOT'O Ms4a, U METaHHE 21.05.2024  normy.ru/page/5/
msua BecoM 150r. TToaBuxkHEIE http://www.uroki.net
HUrpbI http://sport-
lessons.com/teamgames/football
68 OcBoeHue MpaBUIT U TEXHUKU http://spo.1september.ru/urok
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHBA 23.05.2024  http:/fiskult-ura.ucoz.ru/
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http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

koMiutekca I'TO. YenHouHslil Oer
3*10m. DcradeTs

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
I[TPOT'PAMME

68

37

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football



http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football

4 KJIACC

Ne

w/n Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

KoHTpoJibHbIE

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

Jara
U3ydeHus

JIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

W3 ucropuu pazpurus
¢dusnueckoii KyapTypsl B Poccun

CamocTtosTenbHas Gundeckas
MMOATOTOBKA

Bnusaue 3ansatuii puznyeckoit
MOJTrOTOBKOM Ha paboTy CUCTEM

06.09.2023

08.09.2023

13.09.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
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OrLeHKa roI0BOM TUHAMHUKH
nokasatesiei Pu3nyeckoro
pa3BUTHS U HU3HUECKON
MOATOTOBJICHHOCTH

[IpaBuna npenynpexaeHus
TPaBM Ha ypokax (pu3nyeckont
KYJIbTYpBI
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Oka3zaHue 1epBoi oMol Ha
3aHATUAX (PUZNIECKON KYIbTYPHI

YnpaxHeHus 1
npoOUTAKTUKYA HAPYIIICHUS
OCaHKH U CHHUKEHUSI MACCEI TeJia

3akanvBaHUe OpraHu3Ma
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[Ipenynpexnenue TpaBm npu

BBIIIOJTHEHUHN TUMHAaCTHYCCKUX U

aKpoOATUYECKUX YIPaKHEHUH

AxpobaTruyeckast KOMOMHAIUS
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lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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AxkpoOaTnyeckass KOMOMHAITUS
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AxpoOaTuyeckas KOMOMHAITUS
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13

OnopHOi1 NPBIKOK Yepe3
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a €
pazbera cnoco6om
HaIlpbIr'MBaHUSA
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OnopHOi1 NPBIKOK Yepe3
TMMHACTHYECKOT0 Ko3J1a ¢
paszbera criocobom
HaIpbITUBaHUS
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16

[ToBostmue ynpaxxHeHUs s
00y4eHHs OTIOPHOMY MPBIKKY

[ToBonsmme ynpakHeHUs A5
00y4YeHHsI OTIOPHOMY HPBIKKY
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OO0yueHne OOPHOMY IPBLKKY
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OO0yueHre OOPHOMY HPBLKKY
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19

20

21

YnpaxHenus Ha
TMMHACTUYECKOM MEPEKIIaINHE

VYpaxHeHus Ha
TUMHACTUYECKOU MepEeKIIauHe

Buce! u ynops! Ha HU3KOH
TMMHACTUYECKOU MEepeKIIaIuHe
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I'mmuacTuueckue YHOpPA)XHCHUS C

MA4YOM

0.5
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[ToabeMm TynoBuia U3
MIOJIOXKEHMS JIeKa Ha CITHHE U
JKABOTE
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IToxbpeM HOT M3 TONOKEHUS JIeKa

0.5

http://spo.1september.ru/urok



http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok

25

Ha )KMBOTC

Crubanue pyKk u3 HOJOXKEHUS
yIop Jiexa
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I'umuacTuueckue YHOpaXHCHUS B

MPBIKKaX

0.5

08.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16

27

28

TaHueBaNbHbBIE YIIPAXKHEHUS
«JIeTka-eHKa»

TaHLeBanbHbBIC YIIPAXKHECHUS
«JleTka-eHKa)»

0.5

0.5

13.12.2023

15.12.2023

osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

29

[Ipenynpexnaenve TpaBM Ha
3QHSATUIX JIETKOU aTJICTUKOU

0.5

20.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-
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http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/
http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-normy.ru/page/5/

30

31

yr[pa)KHeHI/ISI B IIPBIJKKAX B
BBICOTY C pasGera

VYnpaxHeHus B MPBDKKaX B
BBICOTY C pa3bera

0.5

0.5

22.12.2023

25.12.2023

normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru



http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/
http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://sport-lessons.com/teamgames/football
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http://sport-lessons.com/teamgames/football
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http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/

32

[IpeDKOK B BRICOTY C pazbera
CIOCOOOM TeperniaruBaHus

0.5

27.12.2023

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

33

IIpenynpexnenue TpaBM Ha
3aHATHAX JBELKHOU ITOJTOTOBKOM

0.5

10.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

34

[TepenBuxeHne Ha JIbDKAX
OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAYKHBIM
XOJO0M: MOJBOISIINE
YIPaXXKHEHUS

0.5

12.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football
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http://sport-lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

35

IlepenBuxeHue Ha JIbIKAX
OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAYKHBIM
XOJO0M: TOABOJSIINE
yIpaKHEHUS

0.5

17.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

36

37

[lepenBrxenue Ha JablKax
OJIHOBPEMEHHBIM OJHOLIaKHBIM
XOJIOM: ITOABOJISIINE
YIpaXHEHUS

[TepenBmxenue Ha TbDKAX
OJIHOBPEMEHHBIM OJHOILIAXHBIM
XOJIOM: MOABOISIIHIE

0.5

0.5

19.01.2024

24.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/



http://www.e-osnova.ru/journal/16
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yIpaKHEHUS

http://www.gto-
normy.ru/page/5/

http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

38

HNmutanmonHsle yIpa)KHEHUs B
NepeIBUKCHUH Ha JIBDKaX

0.5

26.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

39

MMuTaIMOHHBIE YIIPAXXHEHUS B
MEpEeABUIKEHUM Ha JIBDKAX

0.5

31.01.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -



http://www.gto-normy.ru/page/5/
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http://sport-lessons.com/teamgames/football
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://www.e-osnova.ru/journal/16
http://school/

collection.edu.ru

40

41

42

[TepenBrrkeHne Ha JbIKaAX
OI[HOBpeMeHHBIM OJHOIIIA>XHBIM
XOIOM C HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA

[TepenBrkeHe Ha JIbDKaX
OJTHOBPEMEHHBIM O THOIITAKHBIM
XOIOM C HEOOJIBIIOrO CKIIOHA

[TepenBuxenne Ha JIbDKAX
OJTHOBPEMEHHBIM OTHOIIAXHBIM
XOIOM C HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA

0.5

0.5

0.5

02.02.2024

07.02.2024

09.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru
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http://fizkultura-na5.ru/
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normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net
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lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net
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http://www.gto-normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net/

43

[TepenBuxenne oTHOMIAKHBIM
OJIHOBPEMEHHBIM XOJIOM 10
dazam IBMKCHUS U B TTOJIHOU
KOOPIMHALINH

0.5

14.02.2024

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

44

IlepenBuxeHne OTHOMAXKHBIM
OJHOBPEMEHHBIM XOJIOM IO
dazam IBMKEHUS U B TTOJTHOU
KOOpAWHALIMU

0.5

16.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

45

IIpaBuna noBeneHus Ha

0.5

http://spo.1september.ru/urok
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http://school/
http://spo.1september.ru/urok

46

3aHATUIX JJETKOU aTIIETUKOMN

[TpbIxKOK B BBICOTY C pazbera
CrocoOoM TepeniaruBanus

0.5

20.02.2024

22.02.2024

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net
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http://www.e-
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http://www.gto-
normy.ru/page/s/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

47

Brmonnenue IpbIKKA B JJIMHY C

MECTa

0.5

27.02.2024

http://spo.1september.ru/urok
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
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48

49

PazyuuBanue ¢a3bl pazdera u
OTTAJIKUBAHUS B TIPhDKKE

BeroBele ynpaxHeHUst

0.5

0.5

29.02.2024

05.03.2024

osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru
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http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
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osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru

50

TexHUKa BBITTOJIHEHUS
MNEPCTATHUBAHUA KaHaTa

0.5

07.03.2024

http://spo.1september.ru/urok
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http://fizkultura-na5.ru/

http://www.gto-
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51

52

Metanue majoro Msya Ha
JaJIbHOCTD

Mertanue Manoro Ms4a Ha
JaJIbHOCTb

0.5

0.5

13.03.2024

15.03.2024

normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16
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collection.edu.ru
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VYnpaxnenus ¢ mauom. Mrpa
«ITopBrxHas LEIb)

0.5

19.03.2024
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54

YrpaxxHeHus ¢ MSYOM.
OcrtadeTta ¢ BeICHHEM
¢byTOO0IBHOTO MsTYa

0.5

21.03.2024
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http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto-
normy.ru/page/5/
http://www.uroki.net

http://sport-
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YrpaxxHeHus ¢ MSYOM.
OcrtadeTa ¢ BeICHHEM
¢byTO0IBHOTO MSTYA.

0.5

03.04.2024
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YnupaxHeHUs: U3 UTPI BOJIEHO0T

0.5

05.04.2024
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osnova.ru/journal/16

http://school -
collection.edu.ru
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58

VYnpaxkHeHus u3 urpsl 6ackeTo0s1

VYnpaxHeHus: U3 Urpbl BOIEHO0IT

0.5

0.5

12.04.2024

10.04.2024
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YnpaxHaeHnus u3 urpsl GpyToo

0.5

17.04.2024
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VYnpaxknenus u3 urpsl Gpyroon

0.5

19.04.2024
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62

63

OcCBOCHHME MTPABUIT U TEXHUKH
BBIITOJIHCHUSL HOpMaTI/IBa
komiuiekca I'TO. ber na 30M.
Ocraders

OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU
BBINIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa
koMmmirekca I'TO. ber ma 1000m

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHS] HOPMATUBA
koMmiuiekca ['TO. IloarsruBanue
13 BUCA Ha BBICOKOU
NepeKIaguHe — MaTbYUKH.
CrubaHnue u pa3rudbaHue pyk B

26.04.2024

03.05.2024

07.05.2024
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64

yrope Jiexa Ha Toiry. DcradeTs

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOpMaTUBa
komiuiekca ['TO. Haknon Bnepen
W3 MOJIOKEHHS CTOS Ha
TMMHaCTHYECKOM CKaMbe.
[TonBr>xHBIE UTPHI

13.05.2024

http://sport-
lessons.com/teamgames/football

http://www.e-
osnova.ru/journal/16

http://school -
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OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO. [Ipsoxok B
JUTHHY C MECTa TOITYKOM JBYMS
HOramu. DcTadeTsl

15.05.2024
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OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH

http://spo.1september.ru/urok
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BBITIOJIHEHHS] HOPMATUBA
koMmmiekca I'TO. [Toguumanue
TYJIOBMIIIA U3 ITOJIOKECHUS JIexkKa
Ha criuHe. [ToaBmKHBIE UTPBHI

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITNIOJIHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. Meranue msua
BecoM 150r. I[lonBuKkHBIE UTPBI

17.05.2024

22.05.2024

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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OcBoeHUE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBA
koMmiekca I'TO. YennouHblii
oer 3*10M. DcradeTs

24.05.2024
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OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68

38.5

osnova.ru/journal/16
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collection.edu.ru
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YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI UISA YHEHUKA

» Odusnueckas KyibTypa, 1-4 xinacesl/ JIax B.H1., AkiironepHoe o01iecTBo
«3narensctBo «IIpocBemeHue

» dusnueckas Kynprypa. [ mmMHacTuka (B 2 yactsx), 1-4 knaccel/ Bunep U.A.,
['opoynuna H.M., Hpirankosa O./1.; nox penakuueit Bunep U.A., AkiionepHoe

obmectBo «M3naTenscTBO «IIpocBeienne»

METOIANUYECKHUE MATEPHUAJIbI J1JIS1 YYUTEJIA

PaGouue nporpammel. dusndeckas KyabTypa. [Ipenmernas nunus yueOHuKoB B.
. JIaxa — M.: ITpocsemienue, 2021 r.;

duznueckas Kynbrypa: yueoHuk st ygammxcs 1-4 1. vay. mk./ B.JAJax. —

13-e m3a. — M.: IIpocsemienue, 2020

MU PPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbBI CETHU
HUHTEPHET

http://spo.1september.ru/urok/ Caiit «51 umy Ha ypok GpHU3KYIbTYPHI»
http://fiskult-ura.ucoz.ru/ Caiit «®uskysTypa»

http://fizkultura-na5.ru/ Caiit yuureneii ¢puskynprypsl "OU3KYJIBTYPA HA 5"
http://www.gto-normy.ru/page/5/ Hopmer I'TO

http://www.uroki.net/ Caiit mis yuuteneit Gu3KyIbTyphbl



http://sport-lessons.com/teamgames/football/Ypoku ¢yrOomna: gacts 1,2 (Bumeo
YPOKH)
http://www.e-osnova.ru/journal/16 ®usudeckas kynsTypa. Bee ast yaurens

http://school - collection.edu.ru






