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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

   Данная рабочая программа для обучающихся 5 класса с ограниченными возможностями здоровья 

разработана на основе Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся. Программа направлена на обеспечение коррекции их психического развития и 

эмоционально-волевой сферы, активизации познавательной деятельности, формирования навыков и 

умений учебной деятельности, преодоление пробелов и затруднений в освоении предмета 

«Биология».  

   Учащиеся испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных 

программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся  являются в разной 

степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп 

либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у этих детей отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

     Коррекционно-развивающая работа в данном классе направлена на:  

- индивидуальную коррекцию недостатков в зависимости от актуального уровня развития учащихся 

и их потребности в коррекции индивидуальных отклонений (нарушений) в развитии (повторение 

ключевых вопросов программы предыдущих классов, отработка основных умений и навыков); 

- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и 

коммуникативно-речевой сфер;  

- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;  

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной 

компетенции; - формирование мотивации к учению.  

   При организации занятий в данном классе учитываются следующие психолого-дидактические 

принципы коррекционно-развивающего обучения:  

- введение в содержание обучения разделов, которые предусматривают восполнение пробелов 

предшествующего развития, формирование готовности к восприятию наиболее сложного 

программного материала;  

- использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону ближайшего развития» 

ребенка, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможностей;  

- коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса, обеспечивающего решение задач 

общего развития, воспитания и коррекции познавательной деятельности и речи обучающихся, 

преодоление индивидуальных недостатков развития;  

- определение оптимального содержания учебного материала и его отбор в соответствии с 

поставленными задачами.  

  Для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития, предусматривается создание 

специальных условий обучения:  

- организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне 

внимания педагога;  

- использование специальных учебно-методических пособий;  

- использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом 

психофизического состояния ребенка.  

    Особое внимание уделяется развитию речи, формированию знаний и умений, имеющих 

практическое значение. Исходя из индивидуальных возможностей учащихся с ОВЗ, регулируется 

темп обучения, отбираются методы и приемы. Больше внимания уделяется наглядным методам, 

оказанию дозированной помощи, применению алгоритмов, инструкций. Эффективным средством 

активизации учебной деятельности этих школьников, развития и познавательных способностей, 

повышения качества знаний является систематическое использование игровых моментов и 

дидактических игр на разных этапах изучения материала.  



   Для работы используется как материал учебника, так и дополнительный материал по изучаемым 

темам.  

    При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие формы 

работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и заданий 

ликвидировали бы пробелы в знаниях, способствовали развитию психических функций и 

стимулировали бы познавательную деятельность. Используемый материал строится по 

концентрическому принципу, упражнения, направленные на развитие разных психических функций 

чередуются.  

  Для более полного усвоения детьми учебного материала применяются проблемно поисковые и 

наглядные методы, так как зрительные образы изучаемого материала быстрее формируются в 

памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения; широко используются 

информационно-коммуникационные технологии.  

   Одним из главных условий достижения положительного результата является опора на чувственное 

познание детей, на их личный опыт. Натуральные объекты, используемые на занятиях, позволяют 

сблизить теоретические знания и реальную жизнь. Важным является обеспечение непрерывного 

контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, 

продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно, специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого.  

    Программа реализуется на индивидуальных коррекционных занятиях во внеурочное время. 

Программа рассчитана на 0,5 часа  в неделю , всего 17 часа в учебном году. 

 

Цель: обеспечение выполнения требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ посредством создания 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, преодоление трудностей в 

освоении программы биологии 5 класса. 

 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации коррекционно-развивающей 

программы обучающихся с ОВЗ предусматривает решение следующих задач: 

Образовательные: 

● усвоение доступных биологических понятий; 

● овладение умением применять биологические знания в жизни; 

● выработка умений и навыков самостоятельной работы. 

Воспитательные: 

● гражданское воспитание учащихся; 

● патриотическое воспитание; 

● воспитание уважительного отношения к народам разных национальностей; 

● нравственное воспитание; 

● эстетическое воспитание; 

● трудовое воспитание; 

● правовое воспитание; 

● формирование мировоззрения учащихся. 

Коррекционно – развивающие: 

● развитие и коррекция внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления, речи; 



● учить анализировать, понимать причинно-следственные зависимости; 

● содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Введение (3,5 ч) 
 

Биология — наука о живой природе. Методы исследования в биологии. Царства бактерий, грибов, 

растений и животных. Отличительные признаки живого и неживого. Связь организмов со средой 

обитания. Взаимосвязь организмов в природе. Экологические факторы и их влияние на живые 

организмы. Влияние деятельности человека на природу, ее охрана. 
 

Лабораторные работы 

Фенологические наблюдения за сезонными изменениями в природе. 
 

Экскурсии 

Многообразие живых организмов, осенние явления в жизни растений и животных. 
 

1. Клеточное строение организмов (4 ч) 
 

Устройство увеличительных приборов (лупа, световой микроскоп). Клетка и ее строение: оболочка, 

цитоплазма, ядро, вакуоли, пластиды. Жизнедеятельность клетки: поступление веществ в клетку 

(дыхание, питание), рост, развитие и деление клетки. Понятие «ткань». 
 

Демонстрации 

Микропрепараты различных растительных тканей. 
 

Лабораторные работы 

Устройство микроскопа. Рассматривание  препарата кожицы чешуи лука. 

 

2. Царство Бактерии. Царство Грибы (3,5 ч) 
 

Строение и жизнедеятельность бактерий. Размножение бактерий. Бактерии, их роль в природе и 

жизни человека. Разнообразие бактерий, их распространение в природе. 

Грибы. Общая характеристика грибов, их строение и жизнедеятельность. Шляпочные грибы. 

Съедобные и ядовитые грибы. Правила сбора съедобных грибов и их охрана. Профилактика 

отравления грибами. Дрожжи, плесневые грибы. Грибы-паразиты. Роль грибов в природе и жизни 

человека. 
 

Демонстрация 

Муляжи плодовых тел шляпочных грибов. Натуральные объекты (трутовик, ржавчина, головня, 

спорынья). 
 

Лабораторные работы 

Строение плодовых тел шляпочных грибов.  Строение  плесневого  гриба мукора. 

 

3. Царство Растения (2 ч) 
 

Растения. Ботаника — наука о растениях. Методы изучения растений. Общая характеристика 

растительного царства. Многообразие растений, их связь со средой обитания. Роль в биосфере. 

Охрана растений. Происхождение растений. Основные этапы развития растительного мира. 
 

4. Живая природа и человек (4 ч) 

 



Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производства и ростом численности 

населения. Влияние человека на живую природу в ходе истории. Глобальные экологические 

проблемы. Загрязнение воздушной и водной оболочек Земли, потери почв, их предотвращение. Пути 

сохранения биологического разнообразия. Охраняемые территории (заповедники, заказники, 

национальные парки, памятники природы). Красная книга Российской Федерации. Осознание жизни 

как великой ценности. 

 

Практические работы. 

Проведение акции по уборке мусора в ближайшем лесу, парке, сквере или на пришкольной 

территории. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

● Осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину; 

● Воспитание уважительного отношение к чужому мнению, истории и культуре других 

народов; 

● Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

● Владение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

● Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

● Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

● Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

● Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

● Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

● Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально ­нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

● Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Познавательные универсальные учебные действия:  

● выделять существенные, общие отличительные свойства предметов; 

● делать простейшие обобщения, сравнивать; 

● классифицировать на наглядном доступном вербальном материале; 

● на основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями 

применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.); 

● наблюдать; 

● работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других 

носителях). 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

● вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель- класс); 



● использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

● обращаться за помощью и принимать помощь; 

● слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

● сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

● доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

● договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации. 

Регулятивные универсальные учебные действия  

● принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

● активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

● соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

• характеризовать биологию как науку о живой природе; называть признаки живого, сравнивать 

объекты живой и неживой природы; 

• перечислять источники биологических знаний; характеризовать значение биологических 

знаний для современного человека; профессии, связанные с биологией (4—5);  

• приводить примеры вклада российских (в том числе В. И. Вернадский, А. Л. Чижевский) и 

зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, Гиппократ) учёных в развитие биологии; 

• иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: питание, дыхание, 

транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, движение, размножение; 

• применять биологические термины и понятия (в том числе: живые тела, биология, экология, 

цитология, анатомия, физиология, биологическая систематика, клетка, ткань, орган, система 

органов, организм, вирус, движение, питание, фотосинтез, дыхание, выделение, 

раздражимость, рост, размножение, развитие, среда обитания, природное сообщество, 

искусственное сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

• различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и ядерные 

организмы; различные биологические объекты: растения, животных, грибы, лишайники, 

бактерии; природные и искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в природном и 

искусственном сообществах; представителей флоры и фауны природных зон Земли; 

ландшафты природные и культурные; 

• проводить описание организма (растения, животного) по заданному плану; выделять 

существенные признаки строения и процессов жизнедеятельности организмов, 

характеризовать организмы как тела живой природы, перечислять особенности растений, 

животных, грибов, лишайников, бактерий и вирусов; 

• раскрывать понятие о среде обитания (водной, наземно-воздушной, почвенной, 

внутриорганизменной), условиях среды обитания; 



• приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов к среде обитания, 

взаимосвязи организмов в сообществах; 

• выделять отличительные признаки природных и искусственных сообществ; 

• аргументировать основные правила поведения человека в природе и объяснять значение 

природоохранной деятельности человека; анализировать глобальные экологические 

проблемы; 

• раскрывать роль биологии в практической деятельности человека; 

• демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по математике, 

предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

• выполнять практические работы (поиск информации с использованием различных 

источников; описание организма по заданному плану) и лабораторные работы (работа с 

микроскопом; знакомство с различными способами измерения и сравнения живых объектов); 

• применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, измерение,  

эксперимент): проводить наблюдения за организмами, описывать биологические объекты, 

процессы и явления; выполнять биологический рисунок и измерение биологических объектов; 

• владеть приёмами работы с лупой, световым и цифровым микроскопами при рассматривании 

биологических объектов; 

• соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке, во внеурочной деятельности; 

• использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу по биологии, 

справочные материалы, ресурсы Интернета; 

• создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный аппарат 

изучаемого раздела биологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

всего 
практические 

работы 

0 Введение  3,5 0,5 

1 Клеточное строение организмов 4 2,5 

2 Царство Бактерии. Царство Грибы 3,5 1 

3 Царство Растения  2 0,5 

4 Живая природа и человек 4 0,5 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  
17 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

  

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество часов 

всего 
практические 

работы 

Введение (3,5 ч) 

1 Биология — наука о живой природе 0,5 0 

2 Методы исследования в биологии 0,5 0 

3 Отличительные признаки живого и 

неживого 0,5 0 

4 Разнообразие живых организмов 0,5 0 

5 Связь организмов со средой обитания. 

Взаимосвязь организмов в природе 0,5 0,5 

6 Экологические факторы и их влияние 

на живые организмы 0,5 0 

7 Влияние деятельности человека на 

природу, ее охрана 
0,5 0 

1. Клеточное строение организмов (4 ч) 

8 Устройство увеличительных приборов 0,5 0,5 

9 - 10 Строение клетки 1 1 

11 Химический состав клетки: 

неорганические и органические 

вещества 

0,5 0 

12 Жизнедеятельность клетки, ее деление 

и рост 
0,5 0 

13 Ткани 0,5 0 

14 -15 Ткани растений 1 1 



 

 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество часов  

всего практические 

работы 

2. Царство Бактерии. Царство Грибы (3,5 ч) 

16 Строение  и жизнедеятельность 

бактерий 
0,5 0 

17 Роль бактерий в природе и жизни 

человека 
0,5 0 

18 Общая характеристика грибов 0,5 0 

19-20 Шляпочные грибы. Плесневые грибы 

и дрожжи 
1 0,5 

21-22 Грибы-паразиты 1 0,5 

3. Царство Растения (2 ч) 

23 Разнообразие, распространение 

растений 
0,5 0 

24 Охрана растений в Вологодской 

области 
0,5 0,5 

25 Многообразие растений 0,5 0 

26 Сезонные явления в жизни растений 0,5 0 

4. Живая природа и человек (4 ч) 

27-28 Природные зоны Земли, их обитатели 1 0 

29-30 Влияние человека на живую природу 1 0,5 

31-32 Глобальные экологические проблемы 1 0 

33 Пути сохранения биологического 

разнообразия 

0,5 0 

34 Обобщение знаний  0,5 0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17  

 



 

 

 

 

 


